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www.klinikum-ds.de/geburt-kw
Köpenicker Straße 29, Königs Wusterhausen

Mit Herz und Hand rund um die Uhr für Sie da - 24 / 7 / 365:
Hebammen, Gynäkologen, Kinderärzte, Kinderkrankenschwestern, 
Anästhesisten, OP, Stillberaterinnen, erfahrene Pflegekräfte

Wohlfühlort für eine behütete Geburt: 1:1 Betreuung, Kreißsäle 
mit persönlicher Atmosphäre, Ruhe und Sicherheit, Familienzimmer

Guter Start ins Leben: individuelle Geburtshilfe und eine 
geborgene Atmosphäre sind unser Selbstverständnis

Mehr Sicherheit für Ihr Baby: angeschlossene Kinderklinik im 
Haus, perinatologischer Schwerpunkt, Kinderärzte ständig vor Ort, 
sollte Ihr Neugeborenes zusätzliche Hilfen brauchen

FÜR WERDENDE ELTERN

Entdeckungstour
durch den Kreißsaal

Rundgang durch Kreißsaal & Wochenstation

jeden ersten und letzten Donnerstag im Monat
17 Uhr & 19 Uhr | Treffpunkt Foyer 

Geborgen geboren in Königs Wusterhausen
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Editorial
Liebe werdende Mamas und Papas,  
liebe Eltern, 

die Frage „Was ist die perfekte Geburtsvorbereitung?“ ist schwer zu beant-
worten, weil jede Frau und jedes Baby im Bauch einzigartig sind. 

Um mich persönlich gut auf die Geburten meiner Kinder vorzubereiten, 
habe ich mir Vorbilder gesucht. Ich habe da genauer hingeschaut, wo eine 
Frau eine friedliche, glückliche, sanfte, ja sogar schmerzfreie Geburt erlebt hat. 
Und dort bewusst weggehört, wo mir Schauergeschichten erzählt wurden, um 
mir und meinem Baby den Zauber nicht zu verderben. Warum soll ich mich 
auf ein „Schreckensereignis“ vorbereiten, wenn ich doch gar nicht weiß, ob es 
schrecklich wird? Überhaupt warum sollte ich so glücklich darüber sein, dass 
mein Baby in mir wächst und dann soll am Tag der Geburt alles ganz furchtbar 
werden? Das passte für mich nicht zusammen! Mein von mir fortan verwendeter 
Glaubenssatz war: „Ich freue mich auf die Geburt. Ich werde keine Schmerzen 
haben. Mein Baby und ich wir können das. Wir schaffen das gemeinsam.“

Während mir bei meiner ersten Geburt ein hebammengeführter Kreißsaal 
Sicherheit gab, war es bei meiner zweiten Geburt mein Zuhause und das 
Beisein einer von mir ausgewählten Hebamme. Im Gegensatz zu mir brauchten 
viele meiner Freundinnen die Gewissheit von unmittelbarer medizinischer 
Versorgung, sollte sie unter der Geburt notwendig werden. Alles ist in Ordnung, 
alles hat seine Berechtigung. Es zählt einzig und allein das, was einem ganz 
individuell in dem entscheidenden Moment ein Gefühl von Sicherheit und 
Geborgenheit, von Ruhe und Privatsphäre vermittelt. Denn dann kann man 
sich als Gebärende voll und ganz der Aufgabe widmen, die man unter der 
Geburt hat: die Geburt körperlich, geistig und seelisch zuzulassen. Und das 
geht eben nur durch die bedingungslose Hingabe. In diesem Sinne: Genießt 
eure Schwangerschaft, verbündet euch mit euren Babys, freut euch auf die 
Geburt, macht euch kraftvolle Gedanken und lasst los, wenn es los geht…
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Herzlichst 
Ihre Simone Forster
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4 Überblick

Geburt in Berlin
Geburtsorte
Es ist heute selbstverständlich, während der Schwangerschaft zu Vorsorge- 
untersuchungen zu gehen, die im Mutterpass eingetragen werden. Genauso 
 sollte es selbstverständlich sein, den Geburtsort frei zu wählen. Um diese Wahl 
gut informiert treffen zu können, finden Sie in diesem Heft Informationen über 
alle  Geburtsorte in und um Berlin.

Hebammen
Während der Schwangerschaft, während der Geburt und in den Monaten  
danach steht Ihnen Hebammenbetreuung zu. Wir stellen Ihnen darum freiberuf-
liche Hebammen mit ihren Angeboten vor. Viele Hebammen haben zusätzliche 
Qualikationen erworben, die in dieser besonderen Zeit unterstützend sein können. 

Hilfreiches vor und nach der Geburt
Die Geburt eines Kindes ist ein wesentlicher Einschnitt im Leben und über die 
Angebote von GynäkologInnen, Hebammen und KinderärztInnen hinaus gibt 
es für die Monate vorher und nachher viele hilfreiche Ideen, die das Leben ein 
wenig erleichtern können.

Wo soll unser Kind zur Welt kommen?
Dies ist eine zentrale Frage für alle, die ein Kind erwarten. Sie werden sich sicher 
ein Bild machen aufgrund der Erfahrungsberichte aus Ihrem Bekanntenkreis. Sie 
können die Meinung Ihrer Frauenärztin oder Ihres Frauenarztes einholen. Sie 
können einen  Termin mit einer Hebamme machen und mit ihr die verschiedenen 
Möglich keiten  abwägen. Sie können Informationsveranstaltungen in Kliniken und 
Geburts häusern besuchen. 

Fest steht: Sie werden sich dem Geburtsprozess nur überlassen und auch 
 körperlich loslassen können, wenn Sie das Vertrauen haben, am richtigen Ort, 
in den richtigen Händen zu sein. Die Geburt geht umso leichter und schnel-
ler, je ungestörter und je sicherer Sie sich fühlen, denn die Muskulatur ist 
umso entspannter und nachgiebiger und die Wehen sind gleichzeitig weniger 
schmerzhaft und dennoch wirksamer. Der Hormoncocktail, der vom Körper 
unter diesen Voraussetzungen produziert wird, bildet nicht nur eine wichtige 
Voraussetzung für eine unkomplizierte Geburt, sondern hilft auch dem Kind 
bei den Umstellungs- und Anpassungsprozessen nach der Geburt.

Die Entscheidung für den passenden Geburtsort ist so gesehen ein äußerst 
wichtiger Aspekt der Vorbereitung auf eine Geburt und schafft die Voraus-
setzungen für weitere Methoden, die Ihnen die Zeit während der Wehen  
erleichtern können, wie sie z.B. in Geburtsvorbereitungs- und Yogakursen 
vermittelt werden.
Ob Sie Ihr Kind in einer Klinik zur Welt bringen oder sich für eine außerklini-
sche Geburt entscheiden werden, auf den folgenden Seiten haben wir Ihnen 
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5 Überblick Überblick 5

ein komplettes Verzeichnis aller Geburtsorte in und um Berlin für Ihren ganz  
persönlichen Entscheidungsprozess zusammengestellt.

Sie haben die Wahl zwischen:

Geburt in der Klinik
- mit einer angestellten Hebamme
- mit Ihrer Beleghebamme

Außerklinische Geburt
- in einem Geburtshaus 
- als Hausgeburt 

Bei der Entscheidung für einen Geburtsort 
können viele Gesichtspunkte eine Rolle spielen: 

Persönliche Kriterien
Geringe Entfernung, gute Verkehrsverbindung, guter Ruf, 
gutes Image, gute „Hotelleistungen“

Ausstattung der Geburtsräume 
 Breites oder rundes Bett, Gebärhocker, große Wanne mit der Möglichkeit einer 
Wassergeburt – wie häufig werden diese Möglichkeiten genützt oder handelt es 
sich nur um Ausstellungsstücke? 

Betreuung
Anzahl der Hebammen pro Schicht (nachts?), zusätzlicher Bereitschaftsdienst? 
Haben die Hebammen weitere Aufgaben neben der Betreuung der Gebärenden? 

Belegsystem
Gibt es freiberufliche Hebammen, die einen Belegvertrag mit der Klinik haben? 
Kann eine Beleghebamme Sie während der gesamten Geburt begleiten oder hat 
ein Team feste Dienstzeiten (8, 12 oder 24 Stunden)? 

Statistik
Geburtenzahl pro Jahr, Anzahl diensthabender Ärzte und Hebammen im  
Kreißsaal, Anteil ambulanter Geburten, Dammschnittrate, Kaiserschnittrate, 
durchschnittliche Aufenthaltsdauer in der Klinik nach der Geburt

Schmerzlinderung
Von Bewegungsmöglichkeit und Entspannungsbad über komplementärmedizini-
sche Methoden wie Homöopathie und Akupunktur bis zur Anästhesie

Medizinische Versorgung 
Bei Risikogeburten und im Notfall, Anzahl der Ärzte im Kreißsaal pro Schicht,  
Anästhesist/Kinderarzt im Hause, Intensivstation für Neugeborene
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6 Überblick

Berlin ist groß und die Grenzen zum Umland sind fließend. Entfernung wie 
auch Verkehrsverbindung spielen eine wichtige Rolle bei der Entscheidung 

für einen Geburtsort. Vielleicht werden Sie es einmal eilig haben. . . 
Um den Überblick zu erleichtern, finden Sie Berlin mit seinem Umland aufge-
teilt in sechs Stadtbereiche:

Geburtsorte

Zentrum  (Z) Friedrichshain-Kreuzberg,
  Mitte-Tiergarten-Wedding

nord (N) Reinickendorf,  
  Pankow-Prenzlauer Berg-Weißensee,  
  Umland Oberhavel und Barnim

ost (O) Lichtenberg-Hohenschönhausen,  
  Marzahn-Hellersdorf,  
  Umland Barnim und Märkisch-Oderland
  südost  (SO) Treptow-Köpenick, Neukölln,
  Umland Oder-Spree 
  und Dahme-Spreewald
 südWest (SW) Tempelhof-Schöneberg,  
  Steglitz-Zehlendorf, 
  Umland Teltow-Fläming, Potsdam-Mittelmark

West (W) Charlottenburg-Wilmersdorf,  
  Spandau,
  Umland Havelland

in und um Berlin

Königs Wusterhausen l

l Ludwigsfeldel Potsdam

Nauen
l

l Oranienburg
l Bernau

l Eberswalde

l Rüdersdorf
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7 Überblick Anzeigen 7

KATALOG
UNTER:

MAAS-NATUR.DE
0800 0701200

ÖKOLOGISCHE
BABY- & KINDERMODE

Gebären lernen. 

� belly-and-soul.de 
� Teilnahme online und vor Ort möglich

Melde Dich jetzt an!

belly & soul

Für Schwangere, die sich  

eine gesunde Geburt wünschen  

und Krankenhäuser eigentlich  

nicht mögen. 
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W     ir haben Wert darauf gelegt, dass Sie hier alle möglichen Kontaktwege zu 
jeder Klinik finden (Telefon, Fax, E-Mail, Internet) sowie die Namen der 

 wichtigsten Ansprechpersonen, nämlich der leitenden Ärzte und der leitenden 
Kreißsaalhebammen, soweit sie uns vorlagen. 
Außerdem finden Sie, ob freiberufliche Hebammen als Beleghebammen tätig 
sind, und natürlich die Termine der Infoabende. Durch diese Informations-
veranstaltungen können Sie sich Ihren eigenen Eindruck verschaffen. 
Sie  erfahren etwas über den „Stil des Hauses“, Sie sehen die Räume und kön-
nen die Atmosphäre beschnuppern, Fragen stellen und dabei Menschen kennen 
 lernen, die dort arbeiten.

Kliniken in und um Berlin

8 Kliniken Zentrum
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KliniKen Zentrum

Friedrichshain-Kreuzberg
Mitte-Tiergarten-Wedding

Charité, Klinik für Geburtsmedizin
Perinatalzentrum Level 1

– Standort Campus Mitte
Charitéplatz 1, 10117 Berlin, T. 030-450 56 42 36, Fax 030-450 56 49 15
E-Mail: k.mueller@charite.de, http://geburtsmedizin.charite.de 
Ärztliche Leitung: Prof. Dr. W. Henrich 
Hebammen-Leitung: Kerstin Müller, 4 Beleghebammen

– Standort Campus Virchow Klinikum
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin, 
T. 030-450 56 42 05, Fax 030-450 564 918
E-Mail: gina.zalenga@charite.de, http://geburtsmedizin.charite.de 
Ärztliche Leitung: Prof. Dr. W. Henrich
Hebammen-Leitung: Gina Zalenga, 8 Beleghebammen
An jedem 1. Dienstag im Monat findet ein Informationsabend am Campus 
Virchow-Klinikum im Hörsaal 6, Mittelallee 10, EG, statt. Und an jedem 
2. Dienstag im Monat findet ein Informationsabend am Campus Charité 
Mitte im Paul-Ehrlich-Hörsaal, Virchowweg 4, statt.
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Geburtshäuser Zentrum / Nord9
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Kliniken Zentrum / Nord   9

Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Perinatalzentrum – Level 1, Babyfreundliches Krankenhaus
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin, T. 030-130 23 14 42, Fax 030-130 23 20 43
E-Mail: lars.hellmeyer@vivantes.de, www.vivantes.de/kfh/geburt
Ärztliche Leitung: Prof. Dr. Lars Hellmeyer
Hebammen-Leitung: Angela Hemp, 4 Beleghebammen, 
Kreißsaal T. 030-130 23 22 15, Stillhotline T. 0151-11 34 14 09, 
Stillsprechstunde. Folgen Sie uns auf Instagram: @frauenhain 
Infoabend: Digitaler Kreißsaalabend auf der Homepage

Vivantes Klinikum Am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin, T. 030-130 22 56 30, Fax 030-130 22 56 35
E-Mail: geburtsanmeldung.kau@vivantes.de, www.vivantes.de/kau/geburt
Instagram:  https://www.instagram.com/geburt_in_kreuzberg/ 
Ärztliche Leitung: Frau PD Dr. Lanowska, Hebammen-Leitung: Senem Koc, 
4 Beleghebammen. Kreißsaal*) T. 030-130 22 56 30
*) Infoabend m. Kreißsaalbesichtigung: Findet jeden 2. Dienstag im Monat vor 
Ort in Präsenz ohne vorherige Anmeldung statt. Gleichzeitig auch live über 
Zoom (Zugangsdaten über d. Webseite: „Vor der Geburt“ -> Kennenlernen) – 
Start jeweils um 18 Uhr. Gerne auch individuelle Kreißsaalbesichtigung nach 
vorheriger telefonischer Anmeldung.

nord

Reinickendorf, 
Pankow-Prenzlauer Berg-Weißensee
Umland Oberhavel und Barnim (W)

Caritas-Klinik Maria Heimsuchung Berlin-Pankow
Für eine selbstbestimmte und individuelle Geburt
Breitestr. 46-47, 13187 Berlin, T. 030-47 51 74 44, Fax 030-47 51 74 42
E-Mail: gyn-gebh@caritas-klinik-pankow.de, www.caritas-klinik-pankow.de 
Ärztliche Leitung: Dr. Jens Rohne, Hebammen-Leitung: Cordula Beckmann

Vivantes Humboldt-Klinikum
Babyfreundliches Krankenhaus nach WHO
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin, T. 030-130 12 35 10, Fax 030-130 12 35 52 
E-Mail: huk.gynaekologie@vivantes.de, www.vivantes.de/huk/geburt
Ärztliche Leitung: Dr. Zaher Halwani, Chefarzt
Hebammen-Leitung: Judith Körner, Stillhotline T.  030-130 12 22 72,  
Geburtsanmeldung/Schwangerenberatung: T. 030-130 12 18 51
Infoabend: jeden 1. Dienstag im Monat vor Ort in Präsenz mit vorheriger 
Anmeldung, jeden 3. Dienstag im Monat live über den Instagram-Account 
@geburtshilfe_ berlin_ nord – Start jeweils um 17 Uhr
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Geburtshilfe sicher
& individuell
  Rundum-Versorgung von Mutter und Kind
   Betreuung von Risiko- und 
Mehrlingsschwangerschaften 
sowie Frühgeborenen

  Bonding nach Kaiserschnitt

Klinikum Berlin-Buch

Kreißsaal Live-Chat
Jeden 1. Dienstag im Monat
um 14:30 Uhr

Geburtsanmeldung: 
T (030) 94 01-53345

Oberhavel Kliniken GmbH, Klinik Oranienburg
Babyfreundliches Krankenhaus. Robert-Koch-Str. 2-12, 16515 Oranienburg, 
T. 03301 66-1088 (Station 3, Wochenstation), 03301 66-1013 (Kreißsaal,  
Anmeldung Kurse), , E-Mail: gynaekologie@oberhavel-kliniken.de, 
www.oberhavel-kliniken.de, Ärztliche Leitung: Dr. med. Elke Keil
Hebammen-Leitung: Sandra Uffelmann, keine Beleghebammen
Unsere Angebote: Informationsabend für werdende Eltern, Geburts-
Warmup mit allen wichtigen Infos zur Geburt in der Klinik Oranienburg, 
Säuglingspflegekurs und Offener Müttertreff
Alles Wissenswerte gibt es unter: https://www.oberhavel-kliniken.de/
rund-um-die-geburt

Helios Klinikum Berlin-Buch
Geburtenzentrum/Perinatalzentrum Level 1
Schwanebecker Chaussee 50, 13125 Berlin, 
www.helios-gesundheit.de/berlin-buch 
Ärztliche Leitung: Prof. Dr. med. Michael Untch
Hebammen- und Kreißsaal-Leitung: Katja Schlenther, Beleghebammen, 
freie Hebammen. Pfleg. Leitung Wochenstation: Sandra Littmann
Infoabend/Live-Chat: Jeden 1. Dienstag im Monat 
live auf Facebook und Instagram, 14:30 Uhr
Geburtsanmeldungen bitte via helios-gesundheit.de/geburtinberlin,
alternativ telefonisch Mo-Fr 8-15 Uhr, T. 030-94 01-533 45

Immanuel Klinikum Bernau Herzzentrum Brandenburg
Perinatalzentrum Level 3
Abteilung für Gynäkologie u. Geburtshilfe, 
Ladeburger Str. 17, 16321 Bernau 
T. 03338-69 47 10 oder 69 47 00, Fax 03338-69 47 44/69 47 45
E-Mail: nancy.koepsel@immanuelalbertinen.de 
www.bernau.immanuel.de 
Ärztliche Leitung: Elisabeth Kuptel-Krutz
Hebammenteam, 7 Beleghebammen
Infoabend: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat 

GLG Werner Forßmann Krankenhaus 
Geburtsklinik mit neonatologischer Intensivstation
Anerkannter perinataler Schwerpunkt des Landes Brandenburg
Rudolf-Breitscheid-Str. 100, 16225 Eberswalde, 
T. 03334-69 22 73, Fax 03334-69 21 70 
E-Mail: frauenkl@klinikum-barnim.de, www.klinikum-barnim.de
18 angestellte Hebammen, 1 Beleghebamme 
Infoabend: jeden Dienstag ab 17 Uhr nach telefonischer Anmeldung

10 Kliniken Nord
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11 Überblick 11Kliniken Nord

Geburtshilfe sicher
& individuell
  Rundum-Versorgung von Mutter und Kind
   Betreuung von Risiko- und 
Mehrlingsschwangerschaften 
sowie Frühgeborenen

  Bonding nach Kaiserschnitt

Klinikum Berlin-Buch

Kreißsaal Live-Chat
Jeden 1. Dienstag im Monat
um 14:30 Uhr

Geburtsanmeldung: 
T (030) 94 01-53345
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12 Kliniken Ost

Schwierige Schwangerschaft?

Rehaklinik Waldfrieden für Mutter + Kind
in Buckow, vor den Toren Berlins.
www.klinikwaldfrieden.de

www.klinikwaldfrieden.de

Schwierige
Schwangerschaft?
In Buckow � nden Sie quali� zierte 
Hilfe und Unterstützung.

Ihre Mutter-Kind-Fachklinik
vor den Toren Berlins.

ost

Lichtenberg-Hohenschönhausen 
Marzahn-Hellersdorf 
Umland Barnim (O) und
Märkisch-Oderland

Immanuel Klinik Rüdersdorf, Universitätsklinikum der MHB
Perinatologische Schwerpunktklinik (ehemals Perinatal-Zentrum Level 3), 
der Pädiater ist permanent vor Ort. Seebad 82/83, 15562 Rüdersdorf
Kreißsaal und Geburtenanmeldung: 033638-83370, Fax 033638-833 11 
E-Mail: ruedersdorf.geburtshilfe@immanuel.de, www.ruedersdorf.immanuel.de 
Ärztliche Leitung: Dr. med. Lucas Hegenscheid
Hebammen-Leitung: Anita Goetzke, 20 Beleghebammen (im Schichtsystem) 
Infoabend: jeden 1. u. 3. Mittwoch im Monat 18 Uhr 

Sana Klinikum Lichtenberg
Frauenklinik und Geburtshilfe, Babyfreundliches Krankenhaus
Perinatal-Zentrum Level 2. Fanningerstr. 32, 10365 Berlin,
Kreißsaal: 030-55 18 24 62, Geburtsanmeldung: 030-55 18 41 27, 
Fax 030-55 18 24 08, E-Mail: petra.klemmer@sana.de, www.sana.de/berlin
Ärztliche Leitung: Dr. med. Jens-Peter Scharf 
Leitung Geburtshilfe: Dr. Sylvia Bauermeister, 
Kreißsaal: Dr. med. Katrin Brandt
Hebammen-Leitung: Friederike Knüpling, keine Beleghebammen
Online-Livestream für werdende Eltern:  
https://www.youtube.com/@aberbittemitsana/streams
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13 Überblick 13Kliniken Ost / SüdOst

südost  
 
Treptow-Köpenick, Neukölln
Umland Oder-Spree und
Dahme-Spreewald

Achenbach Krankenhaus, Klinikum Dahme-Spreewald GmbH
Perinatologischer Schwerpunkt (Level 2)
Köpenicker Str. 29, 15711 Königs Wusterhausen, 
T. 03375 28 84 60, Fax 03375 28 84 62, 
E-Mail: beate.kirschke@sana.de, http://www.klinikum-ds.de/geburt-kw 
Ärztliche Leitung: Dr. med. Rüdiger Müller, Hebammen-Leitung: 
Beate Kirschke, keine Beleghebammen. 
Infoabende/Infotelefon 03375-288 460, Aufnahme ab 34. Woche möglich

Spreewaldklinik Lübben, Klinikum Dahme-Spreewald GmbH
Perinatologischer Schwerpunkt (Level 2)
Schillerstr. 29, 15907 Lübben, T. 03546 75-666, Fax 03546 75-366, 
E-Mail: angela.aurich@sana.de, http://www.klinikum-ds.de/geburt-luebben
Ärztliche Leitung: Dr. med. Rüdiger Müller, 
Hebammen-Leitung: Angela Aurich, keine Beleghebammen
Infoabende/Infotelefon 03546 75-666, Aufnahme ab 34. Woche möglich

DRK Kliniken Berlin Köpenick 
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin, T. 030-30 35 33 26,
Kreißsaal 030-30 35 31 70, Fax 030-30 35 33 07
E-Mail: frauenklinik@drk-kliniken-koepenick.de 
https://www.drk-kliniken-berlin.de/geburtshilfe-koepenick
Ärztliche Leitung: Dr. med. Rainer Wieth (Chefarzt)
Hebammen-Leitung/Abteilungsleitung Geburtshilfe: Nicole Hennig
Infoabend: mehrmals im Monat, konkrete Termine und digitale Anmeldung: 
https://www.drk-kliniken-berlin.de/geburtshilfe-koepenick/informationsabende-
fuer-werdende-eltern

Vivantes Klinikum Kaulsdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin-Kaulsdorf, T. 030-130 17 21 50, 
Fax 030-130 17 26 73, E-Mail: frauenklinik.khd@vivantes.de, 
www.vivantes.de/khd/geburt. Ärztliche Leitung: Dr. med. Dorit Hanoldt, 
Hebammen-Leitung: Sonja Morgenstern
Infoabend vor Ort und als Zoomveranstaltung: Jeden 1. und 3. Montag im 
Monat (außer Feiertag)
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Vivantes Klinikum Neukölln
Klinik für Geburtsmedizin, Mutter-Kind-Zentrum
Rudower Str. 48, Eingang Kormoranweg 45, 12351 Berlin
T. 030-130 14 84 86, Fax 030-130 14 85 99
E-Mail: geburtsmedizin.knk@vivantes.de, www.vivantes.de/knk/geburt
Ärztliche Leitung: PD Dr. med. Dietmar Schlembach
Hebammen-Leitung: Jolanta Lempa
Infoabend: Webinar jeden ersten Dienstag im Monat um 19 Uhr. 
Teilnahmelink über die Internetseite: www.vivantes.de/knk/geburt 
Informationsabende in Präsenz: Die Informationsabende für werdende 
Eltern finden jeden 3. Dienstag im Monat vor Ort um 19 Uhr statt und 
werden durch unser Hebammenteam durchgeführt. Hier werden die Rolle 
der Hebamme unter der Geburt sowie der Hebammenkreißsaal 
Schwerpunkte sein. Wo? Pavillon 7, Festsaal im 1. Obergeschoss

südWest

Tempelhof-Schöneberg 
Steglitz-Zehlendorf 
Umland Teltow-Fläming
Potsdam-Mittelmark, Potsdam

Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin, T. 030-130 20 24 25, Fax 030-130 20 24 29
E-Mail: geburtsanmeldung.avk@vivantes.de, www.vivantes.de/avk/geburt
Ärztliche Leitung: Prof. Dr. Mandy Mangler
Heb. Leitung: Claudia Rheinbay, 3 Beleghebammen
Anmeldung: Terminvereinbarung über die Homepage möglich 
Infoabend ü. Instagram: Jeden ersten Mittwoch im Monat um 16:30 Uhr unter 
gyn_magazin. Vor Ort im Klinikum: Jed. dritten Mittwoch im Monat um 16:30h 
findet unser Infoabend im Haus 35 im großen Konferenzraum (1. Etage) statt.

St. Josefs-Krankenhaus Potsdam-Sanssouci
Allee nach Sanssouci 7 (Zufahrt über Zimmerstr. 6), 14471 Potsdam 
T. 0331-96 82 40 00, Fax 0331-96 82 40 09
E-Mail: gyn-potsdam@alexianer.de, www.alexianer-potsdam.de  
Ärztl. Leitung: Chefarzt Dr. med. Siegfried Schlag, 13 Hebammen im 
Hebammenteam. Infoabend: Elterninformationsabende jeden zweiten. 
und letzten Donnerstag im Monat um 19 Uhr, Treffpunkt am Empfang

Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin, T. 030-81 81 0-82 83, Fax 030-81 81 0-772 82
geburtshilfe@waldfriede.de, www.waldfriede.de, IG: geburtshilfe _waldfriede 
Ärztliche Leitung: Dr. Florian Müller, 
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Leitende Hebamme: Tina Schlitter, 4 Beleghebammen.
Infoabend für werdende Eltern an jedem 2. Dienstag im Monat um 18 Uhr
Instagram: geburtshilfe_waldfriede 

St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof
mit Perinatalzentrum Level 1 und Elternschule
Wüsthoffstr. 15, 12101 Berlin, www.sjk.de. 
Chefarzt Prof. Dr. Michael Abou-Dakn, T. 030-78 82-22 36, geburtshilfe@sjk.de   
Informationsabend für werdende Eltern, Geburtsvorbereitung, Säuglings-
pflegekurs etc., Elternschule: T. 030 7882-2738, elternschule@sjk.de

Evangelisches Krankenhaus Ludwigsfelde-Teltow gGmbH
Klinik mit perinatalem Schwerpunkt (Level 3)
Albert-Schweitzer-Str. 40-44, 14974 Ludwigsfelde, 
T. 03378-828 22 57, Fax 03378-828 23 62, 
E-Mail: frauenklinik@diakonissenhaus.de, www.ekh-ludwigsfelde.de. 
Ärztliche Leitung: Chefarzt Mattias Leupold, Hebammen-Leitung: Silke Bartels
Infoabend mit Kreißsaalführung: jeden 1.Donnerstag im Monat, 19 Uhr

Klinikum Ernst von Bergmann, Potsdam
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, Perinatalzentrum Level 1
Charlottenstr. 72, 14467 Potsdam, 
www.geburtinpotsdam.de, E-Mail: frauenklinik@klinikumevb.de
Tel. 0331 241-35604, Kreißsaal 0331 241-35651, Fax 0331 241-35600   
Chefärztin Frau Prof. Dorothea Fischer, Leitende Hebamme: Jenny Breuer, 
Stationsleitung Mutter-Kind-Station: Anett Adamski
Pränataldiagnostik, Hebammen-Sprechstunde, Individuelle ärztliche Geburts-
planung (z.B. bei Beckenendlage, Mehrlingen, Zustand nach Sectio u.Ä.) – 
jeweils nach Anmeldung unter: www.geburtinpotsdam.de
Info-Veranstaltung für werdende Eltern: Termine, Ort und Anmeldung unter 
www.geburtinpotsdam.de unter „Infoveranstaltung“
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Charlottenburg-Wilmersdorf 
Spandau, Umland Havelland

Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, Perinatalzentrum Level 1
Stadtrandstr. 555, 13589 Berlin, T. 030-37 02 22 02, Fax: 030-37 02 12 07
E-Mail: gynaekologie.waldkrankenhaus@jsd.de, www.jsd.de/waldkrankenhaus
Ärztliche Leitung/Chefärztin: Dr. med. Katharina Carrizo
Pflegeleitg. Geburtszentrum: Karen Jeuthe, Leit. Hebamme: Katrin Teichmann
Geburtsinfoabende finden regelmäßig vor Ort und auf Instagram statt.  
Alle Termine finden Sie unter www.jsd.de/veranstaltungen-ewk. 
Anmeldung zur Geburt: www.jsd.de/geburt-ewk  

Martin Luther Krankenhaus
• Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, Perinatologischer Schwerpunkt
Caspar-Theyß-Str. 27-31, 14193 Berlin, Kreißsaal T. 030-89 55 33 35
Anmeldung zur Geburt: T. 030-8955 73353 (montags bis freitags, 13 - 14 
Uhr) E-Mail: geburtshilfe.martin-luther@jsd.de, www.jsd.de/geburtshilfe-mlk
Instagram: @geburtshilfe_berlin, Chefarzt: Prof. Dr. med. Uwe Andreas Ulrich
Ärztliche Leitung Kreißsaal: Franziska Fritzsch, Martina Ticks
Hebammen-Leitung: Regina Heinrich, 27 Hebammen, 5 Beleghebammen
Regelmäßige Infoabende vor Ort und im Livestream auf Instagram (auf 
Deutsch und Englisch)
• Klinik für Neugeborenenmedizin: Chefarzt: PD Dr. med. habil. Frank Jochum
T. 030-89 55 32 22, E-Mail: neugeborenenmedizin.martin-luther@jsd.de

■      selbstbestimmte Geburt in geborgener Atmosphäre
■      sanfte Behandlungsmethoden, Gebärwanne
■      Vorwehenzimmer mit Begleitperson, Familienzimmerstation
■    zertifizierte Stillberater*innen
■      Perinatalzentrum Level 1, Kreißsäle Tür an Tür mit der Neonatologie  
■    vaginale Beckenendlagengeburt | äußere Wendung
■      Schwangere mit Diabetes
■        Mehrlingszentrum
■        Zentrum für Pränataldiagnostik und Fetalchirurgie, u. a. 

 Fruchtwasserauffüllung und Lasertherapie

SICHER UND  
GEBORGEN
Betreuung von Risikoschwangerschaften und  
unkomplizierten Spontangeburten

Geburtsinfoabende regelmäßig vor Ort und auf  
Instagram: @waldkrankenhaus_spandau

Hebammen 
Gynäko log*innen (inkl. Oberärzt*in)  
Kinderärzt*innen 
Anästhe sist*innen

Geburtszentrum 
Online-Anmeldung Geburt: www.jsd.de/geburt-ewk
Stadtrandstraße 555 | 13589 Berlin 
Telefon 030 3702-2202

100x210 mm Geburt in Berlin

NEU  IN 2024Zusätzliches  Betreuungsangebot „Hebammen- kreißsaal“

 geburtshilfe_berlin 
Alle Infos und Termine: 
www.jsd.de/geburtshilfe-mlk

Infoabende für 
werdende Eltern
vor Ort und im Livestream 
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NEU  IN 2024Zusätzliches  Betreuungsangebot „Hebammen- kreißsaal“
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Sankt Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin, T. 030-82 72 23 16, Fax 030-82 72 29 23 16
E-Mail: gynaekologie@sankt-gertrauden.de, www.sankt-gertrauden.de
Ärztliche Leitung der Geburtshilfe: Dr. med. Sakine Özer.
Hebammen-Leitung: Constanze Weber
Infoabend jeden zweiten und letzten Mittwoch im Monat 19 Uhr

DRK Kliniken Berlin Westend
Babyfreundliches Krankenhaus, Perinatalzentrum Level 1
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin, T. 030-30 35 44 25, Fax 030-30 35 44 09
E-Mail: geburtshilfe@drk-kliniken-westend.de, 
https://www.drk-kliniken-berlin.de/geburtshilfe-perinatalmedizin-westend
Ärztliche Leitung: Dr. med. Kathi Schreiber (Chefärztin)
Hebammen-Leitung: Ulrike Rericha, 5 Beleghebammen
Geburtsanmeldung: Montag bis Freitag 9-14 Uhr
Infoabend: Termine werden bekannt gegeben unter 
https://www.drk-kliniken-berlin.de/geburtshilfe-perinatalmedizin-westend

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe 
Babyfreundliches Krankenhaus
Kladower Damm 221, 14089 Berlin, T. 030-36 50 16 52, Fax 030-36 50 14 89 
E-Mail: hebamme@havelhoehe.de, www.havelhoehe.de 
Ärztliche Leitung: PD Dr. med. Dominique Finas
Hebammen-Leitung: zwei Koordinatorinnen, 25 Beleghebammen 
Infoabend: 3. Mittwoch im Monat 19-20.30 Uhr, 
Telefonsprechstunde: Mo-Fr 9-13 Uhr, T. 030-365 01-652, 
Anmeldung zur Geburt: siehe Homepage

Havelland Kliniken GmbH Klinik Nauen
Perinataler Schwerpunkt 
(Geburt ab 32+0 SSW, Neonatologie im Haus, Kinderärzte 24/7 vor Ort)
Ketziner Straße 21, 14641 Nauen, T. 03321-42 16 32, Fax 03321-42 15 10 64
E-Mail: hebammen.team@havelland-kliniken.de, www.havelland-kliniken.de
Leitende Hebamme: Jasmin Goebel B.Sc., Ärztliche Leitung: Dr. Manfred Miehe
Hebammengeleiteter und interdisziplinärer Kreißsaal sowie
hebammengeleitete Abteilung für Wochenbettbegleitung
Infoabend jeden 1. Dienstag im Monat, Kursinfo: T. 03321-42 16 32 
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HEBAMMENPRAXIS . COACHING . HOLISTIC BODYWORK

Geburtsvorbereitung · Rückbildung · Prä- und Postnatal Yoga ·  
Wochenbettambulanz · Begleitung bei Fehlgeburten · Massage u. v. m. 

Berlin Kreuzberg . sjael.de

FÜR DICH UND DEIN BABY!
Aus jahrzehntelanger  
Hebammen-Erfahrung –  
individuell für jede Phase  
des Mama-Werdens und  
Mama-Seins entwickelt. 

www my ephelia de

fo r moms and babies

entwickelt von unserer

H
ebamme und Mitgründerin

Hebamme

Meike

������������������
������

Schwierige Schwangerschaft?

Rehaklinik Waldfrieden für Mutter + Kind
in Buckow, vor den Toren Berlins.
www.klinikwaldfrieden.de

www.gesundheitszentrum-buckow.de

Wir nehmen Sie gerne auf!

Ihre gynäkologische Praxis 
in Buckow in der Märkischen Schweiz,

unweit von Berlin.

Frauen- und Kindergesundheit, Kinderwunsch, 
Schwangerschaft, Postnatal, Babys, Kinder bis+ab12, 
PMS, Kaiserschnitt, Beckenboden, Endometriose, 
Narbenbehandlung, Kiefer (CMD), Darmsanierung 

 Geburt in Berlin   |  Anzeige ¼ |  2024/2025                                                              
                                                                         
Britta Zurbel | Praxis für Osteopathie 
Weydingerstr. 14                                                                        
10178 Berlin                                                                          
                                                                                
030-21463753                                                                              
info@natuerlich-schwanger.eu                                                                                 
                                                                      
                                                                                                           
                                                                    

    

 

 Praxis für Osteopathie + Natürlich Schwanger + 

Osteopathie|TCM|Yoga Therapie|K-Taping 

HP Britta Zurbel 

www.natuerlich-schwanger.eu 

Praxis für Osteopathie – Natürlich Schwanger

www.natuerlich-schwanger.eu

Frauen- und Kindergesundheit · Kinderwunsch 
Schwangerschaft · Postnatal · Babys · Kinder 
PMS · Kaiserschnitt · Beckenboden 
Endometriose · Narbenbehandlung 
Kiefer (CMD) · Darmsanierung

Osteopathie|TCM|Yoga Therapie|K-Taping

HP Britta Zurbel
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GEBURTSHAUS
TREPTOW GMBH

in Liebe gewachsen – in Liebe geboren im

Seit 20 Jahren positive, individuelle und 
erfahrene Begleitung durch Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett
- Vielfältiges Kursprogramm 
- Hebammen aus Leidenschaft
Infoabend jeder 2. & 4. Mittwoch im 
Monat, keine Anmeldung erforderlich

T. 030 - 92 12 43 30 
info@geburtshaus- 
treptow.de
www.geburtshaus- 
treptow.de

AZ Geburtshaus.indd   1 23.06.23   12:21

Geburtshäuser

nord 
Geburtshaus Maja am Arnimplatz
Paul-Robeson-Str. 38, 10439 Berlin, T. 030-445 86 71, Fax: 030-44 65 19 14 
kontakt@geburtshaus-maja.de, www.geburtshaus-maja.de
Infoabend: Mittwoch 14-tägig 18.30 - 19.30 Uhr

ost

Geburtshaus am Kienberg GmbH 
Stollberger Str. 83/85, 12627 Berlin, T. 030-56 59 33 55
www.geburtshaus-am-kienberg.de, info@geburtshaus-am-kienberg.de
Termine auf Anfrage 

südost

Geburtshaus Treptow GmbH
Am Treptower Park 54, 12435 Berlin, T. 030-92 12 43 30
info@geburtshaus-treptow.de, www.geburtshaus-treptow.de
Infoabend: 2. u. 4. Mittwoch im Monat 18 Uhr

Hebammenhaus am Hafen
Am Hafen 20 A, 15864 Wendisch Rietz, T. 033679-750 79, Fax 033679-756 65 
post@hebammenhausamhafen.de, www.hebammenhausamhafen.de 
Infoabend: nach telefonischer Voranmeldung
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südWest
Geburtshaus Apfelbaum
Tuchmacherstr. 17, 14482 Potsdam, T. 0331-71 12 40 
info@geburtshaus-apfelbaum.de, www.geburtshaus-apfelbaum.de 

Geburtshaus Am Neuen Garten
Große Weinmeisterstr. 57, 14469 Potsdam
post@geburtshaus-am-neuen-garten.de, 
www.geburtshaus-am-neuen-garten.de

Geburtshaus Schöneberg
Dominicusstr. 25-27, 10823 Berlin; T. 030-78 71 92 50
info@geburtshaus-schoeneberg.de, www.geburtshaus-schoeneberg.de 
Infoabend: aktuelle Daten auf der Website 

West
Geburtshaus Charlottenburg
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin, T. 030-325 68 09, Fax 030-30 10 99 46 
anmeldung@geburtshausberlin.de, www.geburtshausberlin.de 
Infoclips als Videos auf der Homepage
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Seit einigen Jahren schreibe ich Artikel in 
„Geburt in Berlin“, um auf etwas auf-

merksam zu machen, was eigentlich selbst-

Dr. Christine Bruhn, Geschäftsführerin Geburtshaus Charlottenburg 

GmbH und Vorstand des Netzwerk der Geburtshäuser e.V.

www.netzwerk-geburtshaeuser.de

Ein kraftvoller 
innerer Kompass

verständlich sein sollte: Schwangerschaft und Geburt als natürlicher, normaler 
Prozess. Eine gewaltige Transformation zwar, aber gerade deshalb nichts, was 
sich auf einen medizinischen Vorgang reduzieren ließe. 

Eine Mutter erzählte mir kürzlich von der Schwangerschaft und Geburt 
ihres dritten Kindes und beschrieb voller innerer Überzeugung, wie sie diesen 
Prozess für sich ganz bewusst gestaltet hat. Ich war von ihrer Schilderung wie 
elektrisiert. So deutlich wurde mir, wie lebendig und stärkend es ist, wenn 
eine werdende Mutter weiß, wie wichtig Verbundenheit ist: sich mit sich selbst 
zu verbinden, sich mit dem Kind zu verbinden – und diese Verbindung immer 
wieder zu suchen und zu halten. Das kann ganz einfach körperlich geschehen 
durch Berührungen, aber auch durch Gedanken, Gefühle, Vorstellungen und 
ein Sich-Einfühlen. Hierüber kann es gelingen, einen positiven Kreislauf von 
Selbstermächtigung, Stärkung und Empowerment in Gang zu setzen. 

Doch woher kommt eine solche klare Orientierung? Von wem konnte 
sich diese starke Frau etwas abschauen? Welche eigenen Erfahrungen hat 
sie gemacht und für sich so gut genutzt? Wen hat sie in ihrem Umfeld, der 
oder die sie in dieser Weise bestärkt hat? Sicherlich hat eine Rolle gespielt, 
dass diese Mutter ihre Kinder im Geburtshaus zur Welt gebracht hat. Denn 
im außerklinischen Kontext wird schließlich genau diese Herangehensweise 
gestärkt. Und trotzdem muss sie schon vorher einen guten inneren Kompass 
gehabt haben, um den Weg dorthin zu finden. 

Wie geheimnisvoll das Lebendigsein und -werden doch ist und wie großartig. 
Wie schützenswert und wie stärkend! Mir scheint großes Potenzial in der Er-
kenntnis zu liegen, dass jegliche Art von Beziehung zwischen Menschen, der 
Kontakt zu sich selbst, zur eigenen Entwicklung, zum Geburtsprozess, zur 
Schwangerschaft, ja sogar zum Einschwingen auf die Mutterschaft zutiefst 
individuell ist. Es geht darum, mich selbst mit all meinen Bedürfnissen, Stärken, 
Gefühlen, Wünschen zu spüren, mich aber auch gleichzeitig meinem Kind, 
das in mir oder bereits außerhalb von mir wächst, zuzuwenden. Ein Spagat 
zwischen Selbstbestimmung, Fürsorge und gegenseitiger Abhängigkeit. 

So kann ich nur alle Schwangeren und unterstützende Begleiter*innen darin 
bestärken: Informieren Sie sich bei einem Geburtshaus und nutzen Sie die 
ganzheitliche Kompetenz und Erfahrung der Hebammen dort. Sie wissen, wie 
wichtig die anderen Ebenen außerhalb der medizinischen Betrachtung sind 

und kennen sich gut aus in der stärkenden Begleitung 
Schwangerer von Anfang an. 
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Heilsame Ayurveda-  
Schwangerenmassagen

Tashina K. Kohler
T. 0176-27 10 57 79  
tashinamail@web.de

• Ganzkörperölmassage  
(Abhyanga)

• Rückenmassage
• Fußmassage (Padabhyanga)

Tashina GIB print.indd   1 22.06.23   16:30

Hausgeburt

Hausgeburt

Folgende Hebammen stehen für 
Hausgeburten zur Verfügung. 

Diese Auflistung enthält 
alle Hebammen, die darin 
aufgenommen werden wollten, 
und ist darum nicht vollständig. 
Weitere Hebammen können Sie in der Berliner Hebammenliste finden, 
die  von den Hebammenverbänden herausgegeben wird. 

Berliner Hebammenvermittlung
Eine Initiative des Berliner Hebammenverband e.V. 

www.berliner-hebammenvermittlung.de

Collein, Juliane  T. 0173-235 18 18  siehe ZENTRUM
Diettrich, Simone  T. 0179-456 68 40  siehe ZENTRUM
Emre, Julia   T. 0163-393 86 54  siehe OST
Hannig, Lena   T. 030-98 42 45 24 siehe ZENTRUM 
Hausgeburtsteam Juna  T. 0152-24 72 33 87 siehe SÜDOST
Kannegießer, Annette   T. 0176-49 34 77 88 siehe NORD
Kellermann, Sophia   T. 0163-322 21 21  siehe OST
Krause, Nicole  T. 0152-24 72 33 87 siehe SÜDOST
Kunkel, Sarina  T. 0152-24 72 33 87 siehe SÜDOST
Lorenz, Gudrun   T. 0177-282 52 04   siehe NORD
Maroy, Ditta   T. 0174-819 86 46  siehe SÜDWEST
Pleikies, Mandy   T. 0171-693 31 61   siehe SÜDOST
Schnellen-Gertz, Sandra   T. 030-63 96 71 60 siehe SÜDOST 
Schwital, Barbara   T. 0160-491 04 92  siehe OST
Skupin, Gerlinde   T. 030-312 99 13   siehe SÜDWEST
van Well, Julia-Katharina   T. 0177-174 96 24   siehe SÜDWEST
Wolf, Peter  T. 0163-347 44 48  siehe NORD
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Hebammenbetreuung

Vor, während und nach der Geburt
Freiberufliche Hebammen bieten folgende Leistungen an, die Sie direkt mit den 
Krankenkassen abrechnen können:

In der Schwangerschaft
l			 	Beratung (max. 12 Mal, auch telefonisch) bei allen Fragen von der 
  pränatalen Diagnostik bis zur Säuglingspflege 
l			Schwangerenvorsorge (nach den Mutterschaftsrichtlinien, abgesehen von 

Ultraschalluntersuchungen) mit Dokumentation im Mutterpass, evtl. im 
Wechsel mit ärztlichen Untersuchungen

l			Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden (so oft wie nötig), z.B. bei Übelkeit, 
Sodbrennen, Kreuzschmerzen, Schlafstörungen, Mehrlingen, vorzeitigen 
Wehen, Übertragung, Steißlage u.a.

Während der Geburt
l			Geburtshilfe in der Klinik als Beleghebamme oder angestellt
l			Außerklinische Geburtshilfe: im Geburtshaus oder zu Hause 
   (Geburtshilfe ist Leistung der Krankenkasse, die Pauschale für eine 
  mehrwöchige Bereitschaft müssen Sie evtl. selbst tragen)

Nach der Geburt 
l			Wochenbettbesuche (in den ersten 10 Tagen täglich, danach bis zu 16  

weitere Besuche nach Bedarf, abzügl. der Zeit, die im Krankenhaus verbracht 
wurde): Kind untersuchen, Nabel versorgen, Neugeborenen-Gelbsucht  
kontrollieren, Brust beobachten und Stillen unterstützen, Rückbildung der 
Gebärmutter und Wochenfluss kontrollieren, Dammpflege, zur Wochenbett-
gymnastik anleiten und zu Ernährungsfragen beraten

l			Still-/Ernährungsberatung (8 Beratungskontakte nach der 12. Lebenswoche) 
bei üblichen Stillschwierigkeiten – z.B. zu wenig Milch oder Milchstau, beim 
Abstillen und Ernährungsumstellung

l			Weitere Besuche sind auf ärztliche Verordnung möglich

Kurse
l			Geburtsvorbereitung (14 Stunden): Die Phasen der Geburt, was normal 

ist, was anders sein kann; Komplikationen, was dann getan wird; was bei 
Schmerzen hilft; was das Baby braucht; was normal ist in den ersten  Wochen 
im Wochenbett

l			Einzelgeburtsvorbereitung (max. 14 Stunden) ist möglich, allerdings nur 
auf ärztl. Anordnung, für Frauen, die nicht in der Lage sind, an einem Kurs  
teilzunehmen

l				Rückbildungsgymnastik (10 Stunden) zur Kräftigung der gelockerten und  
gedehnten Muskulatur vor allem des Beckenbodens sowie „Rückenstärkung“ 
für den Alltag

Hebammenbetreuung
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Hebammenverzeichnis

Hier finden Sie folgende Angaben von Hebammen, die sich entschieden 
haben, in dieses Verzeichnis aufgenommen zu werden:

Adresse, Telefon, Mobil, Fax, E-Mail, Internet
Praxis- oder Teamzugehörigkeit
Geburtshilfliche Tätigkeit 
Kursangebote
l		 Sprachkenntnisse und Zusatzqualifkationen

Abkürzungen: 

Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und das Stillen sind zwar keine  Krankheit, 
aber auch nicht der Normalzustand. Viele Befindlichkeitsstörungen sind  durchaus 
normale Begleiterscheinungen der intensiven Wachstums- und Veränderungs-
prozesse, und Hebammen haben ein reiches Repertoire an einfachen, aber 
 effektiven Methoden zur Linderung. 

Manchmal geraten die Prozesse aus dem Gleichgewicht und eine Behand-
lung kann einen heilsamen Einfluss haben. Viele Hebammen verfügen dafür 
über  zusätzliche Qualifikationen durch Weiterbildung oder spezielle Erfahrung. 

Sollte Ihnen eine bestimmte Methode oder Spezialisierung wichtig sein, kann 
Ihnen das Schlagwortverzeichnis ab Seite 38 weiterhelfen.

B. = Betreuung, THK /TLHE® = Trad. Hebammen- und Entbindungslehre

betreuung vor & nach der Geburt
Geburtsvorbereitung online 

für Deine selbstbestimmte Geburt
Geburtshypnose & Coaching 

WWW.ALEXANDRA-GENDELMANN.DE

Alexandra  
Gendelmann

HEBAMME & COACH
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26 Hebammen im Zentrum

Zentrum

Friedrichshain-Kreuzberg
Mitte-Tiergarten-Wedding

Collein, Juliane
Kopenhagener Straße 30, 10437 Berlin, T. 0173-235 18 18
Hausgeburten
l				B. bei Risiko-Schwangerschaft, Hilfe b. Steißlage, Homöopathie

Diettrich, Simone
Friedrichshain, T. 0179-456 68 40
Geburtshausgeburten, Hausgeburten
l				Englisch, Beratung/Vorsorge in der Schwangerschaft, Wochenbett

Hannig, Lena
Bouchéstr. 52, 12059 Berlin, T. 030-98 42 45 24
E-Mail: hebammehannig@gmail.com
Hausgeburten in allen Bezirken
l		Englisch, Wassergeburten, Vor- und Nachsorge, anthroposophische 
  Medizin, Ayurveda, Still- & Laktationsberatung

Knöppler, Eva 
Grimmstraße 12D, 10967 Berlin
www.geburtinbalance.de, geburtinbalance@posteo.de
Instagram: geburtinbalance. Hebammenbegleitung in der Schwangerschaft 
und im Wochenbett rund um den Graefekiez
l	 Spinning Babies® Elternkurse, Body Ready Method®, Balance-Coaching  
  berlinweit, Hilfe bei Beckenendlagen, English, Español 

Maroy, Ditta 
T. 0174-819 86 46, siehe Haupteintrag unter SÜDWEST

Rama, Tanja Delia 
Leonhardtstr. 19, 14057 Berlin, T. 0178- 785 21 11 
l				Beratung in der Schwangerschaft, Schwangerenvorsorge, Wochenbett-
  betreuung, Risiko-Schwangerschaft (Akupunktur/Moxa), Einzelgeburts- 
  vorbereitung, Still- & und Laktationsberaterin, NADA Ohrakupunktur, 
  Tc-Bilirubinkontrolle im Wochenbett möglich

Schnellen-Gertz, Sandra 
T. 030-63 96 71 60 u. 01520-888 62 68, siehe Haupteintrag unter SÜDOST

Wolf, Peter 
T. 0163-347 44 48, siehe Haupteintrag unter NORD
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Jutta Wohlrab | jutta@juttawohlrab.com

Jutta Wohlrab 
Hebamme, Coach & Trainerin

‘Glückliche Geburtstage’  
Deine Begleitung für eine glückliche 
Schwangerschaft und Geburt.

Du möchtest mit Freude auf 
deine Schwangerschaft und 
Geburt zurückblicken, Ängste 
loslassen, Beschwerden 
lindern oder Techniken für eine 
entspannte Geburt erlernen? 

Jutta Wohlrab, erfahrene 
Hebamme, NLP Trainerin, 
positiver Geburts- Coach 
und Autorin, zeigt dir in 
Geburtsvorbereitungskursen, 
Hypnobirthing & Yogaklassen 
und Mama Deluxe Coaching 

effektive Möglichkeiten, um 
dich perfekt vorzubereiten.

Lass dich von 37 Jahren 
Erfahrung (über 10.000 
Frauen!) unterstützen, um mit 
mehr Vertrauen und Sicherheit  
durch die Schwangerschaft, in 
die Geburt und die Zeit danach 
zu gehen.

Lerne in Geburtsvorbereitungs-, 
Yoga- und Hypnobirthing-
Kursen und Einzelberatungen, 
wie du dich in deiner 
Schwangerschaft sicher fühlen 
und eine Geburt voller Freude 
erleben kannst.

In ihrem Bestseller-Buch 
und gleichnamigen Online-
Programm “Happy Birthing 
Days” teilt Jutta Wohlrab ihre 
besten Tipps, Ratschläge 
und einfache Übungen, um 
Schwangere und ihre Partner 
dabei zu unterstützen, eine 
glückliche Geburt  
zu erleben.  

Mehr Info unter: www.elementsofbirth.de
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Jutta Wohlrab | jutta@juttawohlrab.com

Jutta Wohlrab 
Hebamme, Coach & Trainerin

‘Glückliche Geburtstage’  
Deine Begleitung für eine glückliche 
Schwangerschaft und Geburt.

Du möchtest mit Freude auf 
deine Schwangerschaft und 
Geburt zurückblicken, Ängste 
loslassen, Beschwerden 
lindern oder Techniken für eine 
entspannte Geburt erlernen? 

Jutta Wohlrab, erfahrene 
Hebamme, NLP Trainerin, 
positiver Geburts- Coach 
und Autorin, zeigt dir in 
Geburtsvorbereitungskursen, 
Hypnobirthing & Yogaklassen 
und Mama Deluxe Coaching 

effektive Möglichkeiten, um 
dich perfekt vorzubereiten.

Lass dich von 37 Jahren 
Erfahrung (über 10.000 
Frauen!) unterstützen, um mit 
mehr Vertrauen und Sicherheit  
durch die Schwangerschaft, in 
die Geburt und die Zeit danach 
zu gehen.

Lerne in Geburtsvorbereitungs-, 
Yoga- und Hypnobirthing-
Kursen und Einzelberatungen, 
wie du dich in deiner 
Schwangerschaft sicher fühlen 
und eine Geburt voller Freude 
erleben kannst.

In ihrem Bestseller-Buch 
und gleichnamigen Online-
Programm “Happy Birthing 
Days” teilt Jutta Wohlrab ihre 
besten Tipps, Ratschläge 
und einfache Übungen, um 
Schwangere und ihre Partner 
dabei zu unterstützen, eine 
glückliche Geburt  
zu erleben.  

Mehr Info unter: www.elementsofbirth.de
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Wohlrab, Jutta  
Elements of Birth 
c/o Praxis Vivre, Solmstraße 12, 10961 Berlin, T. 0176-70 30 03 07
E-Mail: jutta@juttawohlrab.com, www.elementsofbirth.de
Online- und Offline-Kurse/Einzelberatung: Geburtsvorbereitung, Hypnose,
Hypnobirthing, NLP, Premium Services, Akupunktur, Yoga rund um die  
Geburt, Spinning Babies, Trauma Coach, Rückbildung, 
Beckenbodentraining 
l				All Services also in English

nord 
Reinickendorf, 
Pankow-Prenzlauer Berg-Weißensee 
Umland Oberhavel und Barnim (W)

Collein, Juliane
T. 0173-235 18 18, siehe Haupteintrag unter ZENTRUM

Diettrich, Simone
T. 0179-456 68 40, siehe Haupteintrag unter ZENTRUM

Hannig, Lena
T. 030-98 42 45 24, siehe Haupteintrag unter ZENTRUM

Junginger, Elke 
Karl-Liebknecht-Straße, 16548 Glienicke, T. 0177-564 19 00 
Kurse: WE-Geburtsvorbereitung für Paare 
l			Schwangerenberatung, Vorsorge, Wochenbettbetreuung. 
  Einzelgeburtsvorbereitung, K-Taping

Kannegießer, Annette 
Sandberge 10, 16559 Liebenwalde, 0176-49 34 77 88 
E-Mail: annette.hebamme@t-online.de, www.die-havelhebamme.de
Hausgeburt 
l				Englisch, Hilfe bei Steißlage, trad. Hebammenkunst, Wassergeburten

Lorenz, Gudrun
Buchholzer Str. 86 E, 13156 Berlin, T. 0177-282 52 04 u. Fax 030-282 52 04 
E-Mail: lorenzgudrun@aol.com, www.hebamme-gudrun-lorenz.de, 
Hebammenpraxis, Hausgeburten
Kurse: Geburtsvorbereitung, Rückbildungsgymnastik   
Einzelgeburtsvorbereitung für Wassergeburten
l				Hilfe bei Steißlage, Homöopathie, Wassergeburten, Moxa bei Beckenend- 

lagen, medizinischer 3D und 4D Ultraschall,  CTG-Kontrollen zu Hause 

Wolf, Peter 
Ueckermünder Str.5, 10439 Berlin, E-Mail: midwife.peter@berlin.de
T. +49 (0)163-347 44 48 (phone, telegram, signal)
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Hebammen Nord / Ost 29

Fax: +49 (0)30-22 18 57 07, https://midwife-peter.berlin
Sprachen: english, portugues, español, français                                                 
Hausgeburt / Beleggeburt mit Vor-/ Nachsorge
l			somatische Körperarbeit, traumasensibel, evidenzbasiert, ganzheitlich,  

internationale Hebammenkunst, TCM

ost

Lichtenberg-Hohenschönhausen 
Marzahn-Hellersdorf 
Umland Barnim (O) und Märkisch-
Oderland

Diettrich, Simone 
T. 0179-456 68 40, siehe Haupteintrag unter ZENTRUM

Drews, Cornelia 
Myslowitzer Str. 55, 12621 Berlin, T. 0172-931 12 33 
www.hebamme-marzahn.de
Kurse: Das Wochenbett und Leben mit einem Neugeborenen, individuelles Ge-
burtsvorgespräch, Erste-Hilfe für Neugeborene und Kleinkinderr
l				Akupunktur, Beikostberatung, Still- und Laktationsberatung, Vorsorge 

Hausgeburten Berlin 
T. Julia Emre: 0163-393 86 54, www.geburtshaus-am-kienberg.de
Kurse: Geburtsvorbereitung und Rückbildung
l		Akupunktur, Trageberatung  

Lebek, Antje 
Praxis f. Pränataldiagnostik 
T. 030-51 00 96 66 . Kurse: Einzelgeburtsvorbereitung zu Hause 
l				B. bei Risiko- und Mehrlingsschwangerschaft,  Still- & Laktationsberatung, 
	 	B. bei Lippen-Kiefer-Gaumenspalte 

Palmetshofer, Theresa 
Spittastraße, 10317 Berlin, www.hebamme-berlin-lichtenberg.de
https://hausgeburtberlin.de. Hausgeburten im Team Camia berlinweit
l			TLHE© und Anthroposophische Grundausbildung Soleo

Schulze, Cornelia   
T. 030-553 06 71,siehe Haupteintrag unter SÜDOST

Schwital, Barbara 
T. 0160-491 04 92, E-Mail: barbaraschwital@yahoo.de
Ausschließlich Hausgeburten (inklusive Vorsorge), Wochenbettbetreuung auf 
Anfrage, Betreuung in Gesamt-Berlin 
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südost 
Treptow-Köpenick, Neukölln
Umland Oder-Spree und
Dahme-Spreewald

Brandtner, Katharina
Enkenbacher Weg 118a, 12559 Berlin, T. 0178-133 17 05
E-Mail: hebrakat@gmx.de, angestellte Hebamme im DRK-Krankenhaus Köpenick 
l				Homöopathie, Akupunktur/Moxa, Still- & Laktationsberatung 

Hannig, Lena
T. 030-98 42 45 24, siehe Haupteintrag unter ZENTRUM

Hausgeburtsteam Juna 
Sarina Kunkel und Nicole Krause, T. 0152-24 72 33 87
Instagram: @hausgeburtsteam.juna, hausgeburtsteamjuna.com
Hausgeburten berlinweit und südöstliches Brandenburg  
(Landkreis Dahme-Spreewald und Umgebung)
l				1:1 Betreuung, Vertrauen und in deinem Tempo gebären!

Pleikies, Mandy 
Scheiblerstr. 22, 12437 Berlin, T.  0171-693 31 61 
Geburtshausgeburten, Geburtshaus Treptower GmbH 
Kurse: Geburtsvorbereitung, auch einzeln, Rückbildung 
l				Hilfe b. Steißlage, Homöopathie, Akupunktur/Moxa,  

Pflanzenheilkunde, Tapen 

Schnellen-Gertz, Sandra
Eylauer Str. 16, 10965 Berlin, T. 030-63 96 71 60 u. 01520-888 62 68
E-Mail: hebamme.schnellen-gertz@gmx.de
Tätigkeitsbereiche: Neukölln, Kreuzberg, Tempelhof-Schöneberg, 
Treptow-Köpenick, Dahme-Spreewald 
Hausgeburt, Kurse: Geburtsvorbereitung
l				Homöopathie, Akupunktur/Moxa, Pflanzenheilkunde, Anthroposophische 

Medizin, Wassergeburten, THK /TLHE ®, Vorsorge, Wochenbettbetreuung 

Specht, Anja
Sterndamm 200A, 12487 Berlin, T. 0170-523 08 35
E-Mail: anja.specht.hebamme@t-online.de   
Beleggeburten im Vivantes Neukölln
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 südWest

Tempelhof-Schöneberg 
Steglitz-Zehlendorf 
Umland Teltow-Fläming
Potsdam-Mittelmark, Potsdam

Emons, Dagmar  
Waldmannstraße 7, 12247 Berlin, T. 0179-525 40 99
E-Mail: info@hebamme-in-steglitz.de, www.hebamme-in-steglitz.de 
l			Englisch, B. bei Risiko- und Mehrlingsschwangerschaft, 
  Hilfe bei Steißlage, Homöopathie, Akupunktur/Moxa, Klinikbegleitung,  
  Frühchenbetreuung 

Gendelmann, Alexandra
Am Hochwald 4, 14532 Kleinmachnow, T. 0179-687 15 92
E-Mail: info@alexandra-gendelmann.de, www.alexandra-gendelmann.de
Kurse: Ganzheitliche Geburtsvorbereitung, Workshop: Stress lass nach!, 
l			Geburtshypnose, Coaching rund um die Geburt

Lorenz, Gudrun
T. 030-282 52 04, siehe Haupteintrag unter NORD

Mannchen, Sabine  
Potsdamer Str. 55 a, 14974 Ludwigsfelde 
T. 03378-80 18 68 u. 0170-338 54 11, Fax 03378-87 46 90
E-Mail: sabine.mannchen@t-online.de, www.hebamme-teltow-flaeming.de 
Kurse: Geburtsvorbereitung, Rückbildungsgymnastik 
l			Akupunktur/Moxa, Pflanzenheilkunde, Still- & Laktationsberatung, 
  Vor- und Nachsorge 

Maroy, Ditta
Hausgeburten, T. 0174-819 86 46 
E-Mail: ditta.hebamme@gmail.com, hausgeburtberlin.de
Vorsorgepraxis: Kiezhebammen Steglitz, Grunewaldstr 10, 12163 Berlin
Arbeitsgebiete: im Südwesten, im Westen und im Zentrum von Berlin
l			English, Ungarisch, TLHE©-Ausbildung, Geburtsvorbereitung

Rama, Tanja Delia 
T. 0178-785 21 11, siehe Haupteintrag unter ZENTRUM

Roloff, Ellen  
Landshuter Straße 7e, 12309 Berlin, T. 030-71 52 18 12 u. 0172-316 74 34 
E-Mail: hebammeellen@arcor.de 
l			Homöopathie, Akupunktur, Pflanzenheilkunde, Vor- u. Nachsorge, 
  Kinesio-Taping 
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Katharina Beck · Hebamme / Heilpraktikerin
Tel. 0179-3970217
info@bowtech.berlin 
www.bowtech.berlin

Schnellen-Gertz, Sandra 
T. 030-63 96 71 60 u. 01520-888 62 68, siehe Haupteintrag unter SÜDOST

Skupin, Gerlinde  
Guntersblumer Weg 1, 14129 Berlin, T. 030-312 99 13
E-Mail: skupin-gerlinde@t-online.de, www.hebammenbetreuung.net
Hausgeburten 
l			Englisch, B. bei Risiko-Schwangerschaft, Naturheilkunde 

Specht, Anja 
Sterndamm 200A, 12487 Berlin, T. 0170-523 08 35
E-Mail: anja.specht.hebamme@t-online.de, siehe Haupteintrag unter SÜDOST

van Well, Julia-Katharina  
Saarstraße 5, 12161 Berlin, T. 0177-174 96 24
E-Mail: julia@frauwirdmutter.de, www.frauwirdmutter.de
Hausgeburten 
l			TLHE©-Ausbildung, Massagen, Trageberatung, Yogalehrerin

West

Charlottenburg-Wilmersdorf 
Spandau, Umland Havelland

Emons, Dagmar
T. 0179-525 40 99, siehe Haupteintrag unter SÜDWEST

Lorenz, Gudrun
T. 0177-282 52 04, siehe Haupteintrag unter NORD

Maroy, Ditta
T. 0174-819 86 46, siehe Haupteintrag unter SÜDWEST

Müller, Claudia 
Danckelmannstr. 42, 14059 Berlin, T. 0177-215 34 10, 
Hebammecm@gmail.com, www.meine-hebamme-claudia.de 
l			Homöopathie, Blütenessenzen, Cranio-Sakrale Therapie, Babymassage 

Skupin, Gerlinde  
T. 030-312 99 13, siehe Haupteintrag unter SÜDWEST
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7,83 Hertz = Harmonie mit der Erde
•	 Der	amerikanische	Physiker	und	Erfinder	Nikola Tesla (1856-1943) experimentierte mit der 

fundamentalen Resonanz der Erde und entdeckte, dass der Raum zwischen der Erdoberfläche und 

der Ionosphäre (Erdabstand 70 – 400 km) schwingt. 

•	 Nach	Tesla	war	es	der	deutsche	Physiker	Winfried Otto Schumann, der 1952 als erster erkann-

te, dass zwischen der Erdoberfläche und der Ionosphäre durch die Geometrie der beiden Kugel-

schalen bestimmte Resonanzfrequenzen für elektro-magnetische Wellen existieren. 

•	 Der	wissenschaftliche	Nachweis	dieser	Resonanzfrequenzen,	später	„Schumann-Wellen“	oder	

„Schumann-Frequenz“ genannt, gelang seinem Doktoranden und Arzt H. König im Jahr 1954.

Schwingt ein elektrisch geladener Körper mit circa 7,83 Hertz, verbindet er 
sich mit dem elektrostatischen Feld unseres Heimatplaneten. 7,83 Hertz ist 

so etwas wie die Grundfrequenz unserer Gesundheit. 
Durch Messung der menschlichen Gehirnströme wurde festgestellt, dass diese 

Frequenz exakt zwischen den Theta-Wellen (4-7 Hz) im Traumschlaf und den  
Alpha-Wellen (8-12 Hz) im entspannten Wachzustand liegt. Auch die Eigen- 
frequenz des menschlichen Gehirns liegt bei exakt 7,83 Hertz. 

Die nach ihrem Entdecker, dem deutschen Physiker Winfried Otto  
Schumann  benannte „Schumann-Frequenz“ unterstützt den menschlichen  
Körper bei der Aufrechterhaltung seiner natürlichen Harmonie – sie kann 
Schlafstörungen, Kopfschmerzen,  Atem- und Pulsveränderungen und Stress 
entgegenwirken.

Heute hat sich der elektromagnetische Hintergrund der Erde durch menschli-
che Aktivitäten jedoch radikal verändert. Das „zivilisatorische Strahlenchaos“, das 
von Industrie- und Haushaltsgeräten wie z.B. Mikrowellen, Handys oder WLAN 
stammt, ist um ein Vielfaches höher als das natürliche elektromagnetische Feld 
der Erde. In der Atmosphäre befinden sich mittlerweile so viele elektromagneti-
sche „Irritationen“, dass der Körper die Schumann-Wellen „nicht mehr hört“. 

Das menschliche Gehirn erhält von außen immer mehr Signale, die in der 
Lage sind, mit der hirneigenen bioelektrischen Aktivität resonant zu interagieren 
und dadurch dessen Funktionen zu stören. Aus diesem Grund wäre es wichtig, 
unser Gehirn wieder mit der natürlichen Schumann-Frequenz zu synchronisieren.

Am einfachsten holt man sich die Schumann-Frequenz wieder zurück in 
die eigenen vier Wände, indem man einen Schumann- 
Frequenz-Generator aufstellt, der diese Störungen „über-
bietet“. Die Gehirnforschung zeigt, dass das menschliche 
Gehirn auf äußere Schwingungen, für die es empfänglich ist, 
mit einer Neuorganisation der inneren Schaltkreise reagiert. 

Weitere Infos: www.7-83-hertz.de oder QR-Code!
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Der Herzschlag der Erde
– die Schumann-Frequenz 7,83 Hertz
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Das Wort „Doula“ leitet sich aus dem griechischen „doleia“ ab und bedeutet 
„dienen“ oder „betreuen“. Eine Doula ist eine Frau, die eigene Kinder gebo-

ren hat und über fundiertes Wissen rund um die Geburt verfügt. Sie kennt und 
versteht die emotionalen Bedürfnisse einer Frau während der Geburt. Deshalb 
ist sie in der Lage, der Gebärenden eine einfühlsame, kontinuierliche und indivi-
duelle Unterstützung zu geben. 

Doulas begleiten Geburten in Kliniken, Geburtshäusern und bei Hausgebur-
ten. Eine Doula ersetzt weder Hebamme noch Geburtshelfer. Sie übernimmt 
keine medizinische Funktion und kann sich daher ganz auf die Bedürfnisse der 
Frau konzentrieren. Bereits in der Schwangerschaft lernen die schwangere Frau 
und ihr Partner ihre Doula kennen und bereiten sich mit ihr gemeinsam auf die 
Geburt vor. Während der Wehen werden sie von ihrer Doula ohne Schichtwech-
sel begleitet und betreut. Auch nach der Geburt ist die Doula eine Ansprechpart-
nerin für die junge Familie.                                                 Quelle: GfG-Doula®

Weitere Infos: www.gfg-bv.de, www.doulas-in-deutschland.de 

Geburtsbegleitung durch die Doula

34 Doulas – Geburtsbegleiterinnen

Arndt, Michelle
Harzer Straße 86, 12059 Berlin
T. 0160-166 43 20, hello@growing-woman.de, www.growing-woman.de
Geburts & Wochenbett Doula, Mütterpflegerin, Mama von einem Sohn
•	 Belly	Binding		•		Vaginal	Steaming		•		praktische	Hilfe		•		sanfte	Berührungen	
•	 Meditationen	
l		 Ich biete individuelle Unterstützung und liebevolle Begleitung an, um dir 
dabei zu helfen, dich in deiner neuen Rolle als Mutter zu finden und zu stärken. 
Ich bin hier, um dir zuzuhören, deine Fragen zu beantworten und dir praktische 
Empfehlungen zu geben.

Fehér, Christine
T. 030-23 90 14 89, Mobil 0173-923 85 12, Geisbergstraße 23, 10777 Berlin
christine@city-doula-berlin.de, www.city-doula-berlin.de
l		 GfG®-Doula, Religionspädagogin, Kinder- und Jugendbuchautorin (z.B. 
„Vincent, 17, Vater“). Geduldige, einfühlsame Doula für Geburten in Berlin und 
Umland. Sehr willkommen sind mir auch Mädchen und Frauen aus Mutter-
Kind-Einrichtungen, für die nach Absprache individuelle vergünstigte Konditio-
nen gelten. Stille Geburten begleite ich ehrenamtlich.

Hanheide, Geraldine
T. 0176-83 19 69 77, info@geraldinehanheide.de,
www.geraldinehanheide.de
Ganzheitliche & berlinweite Begleitung rund um Schwangerschaft, Geburt, 
nährendes Wochenbett und Mutter*/Eltern sein.  
Auch bei Trauer, Verlust & Integration.
l		 Individuelle Geburtsvorbereitung, Massagen Post- & Prenatal, 
  Babymassage „Waiwaia“
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Geburtsbegleitung durch die Doula
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Hundius, Diana
T. 0157-84 76 95 56, info@bewusst-im-koerper.de, 
www.bewusst-im-körper.de/doula
Zertifizierte Doula, zertifizierte Körpertherapeutin, Mutter von 2 Kindern 
l		 Körperorientierte Geburtsvorbereitung & einfühlsame Begleitung  
  während Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.   
  Auf Deutsch, Spanisch oder Englisch 

Jayne, Keatyn
T. 0175-579 80 18, www.birthandbeyondberlin.com
birthandbeyondberlin@gmail.com, @birth.and.beyond.berlin
l		 All of Berlin, English/German 
  Personalized Birth Preparation, Birth Doula 
  Postpartum Support: daytime care, overnight sessions, and paid by the   
  health insurance, Infant Sleep Specialist: sleep education and coaching

Kaiser, Jazz
Doula-Begleitung & Rituale, www.little-moonchild.com, 
little-moonchild@mail.de, IG: @little.moonchild.doula
l		 Zertifizierte Doula, Ayurveda, Mutter von 2 Kindern
  Blessingway, Closing the Bones, Massagen, Wochenbett

Knipping, Claudia 
in Berlin Mitte, T. 0177-826 47 78, hello@claudiaknipping.de 
www.claudiaknipping.de
Doula (DiD e.V.), Postpartum Doula, Mütterpflegerin (GfG®)
l		 Pre- und Postnatal Yoga, Hypopressive Training 
  (insbesondere bei Beckenbodenbeschwerden und Rektus Diastase),
	 	 Doula Begleitung auf Deutsch und Englisch in ganz Berlin. 
  Mütterpflege in beiden Sprachen in Mitte und Prenzlauer Berg.

Kohlmann, Ira 
wohnhaft in Berlin-Lichtenberg, nahe Friedrichshain, T. 01578-385 01 87
info@doula-muetterbegleitung.de, www.doula-muetterbegleitung.de 
l		 Ich bin eine langjährig erfahrene Doula, Mutter von 3 Kindern, Stillbera- 
  terin und Mütterbegleiterin in Berlin sowie zertifizierte Heilpraktikerin für  
  Psychotherapie

Kunkel, Jeannette 
wohnhaft in Berlin-Buckow, T. 0176-22 87 43 89, jk@berlindoula.de,
www.berlindoula.de 
Ausgebildete Med. Fachangestellte, in einem Kreißsaal in Berlin tätig,  
Mutter von drei Kindern, Zertifizierte Doula-Geburtsbegleiterin (DID e.V.) 
l		 Beratung & Begleitung vor, während und nach deiner Geburt
	 	 Zertifizierte Yogalehrerin für Schwangere & Rückbildungs-Yoga, 
  Babymassage
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Liebe, Susanne
T . 0178-279 80 46, www.liebedoula.de 
l		 Ich bin Mutter von zwei erwachsenen Töchtern und von Beruf Erzieherin. 
Gerne begleite ich deine Geburtsreise mit viel Liebe und Einfühlungsvermögen.

Marin, Céline
Doula Neukölln/Kreuzberg/Schöneberg/Treptow
Mutter von 3 Kindern
bacemarin@yahoo.fr, www.doula-im-baum.de
l		 Beratung & Begleitung vor und nach deiner Geburt, Wochenbett: Praktische 
Hilfe, Küche (Ayurveda), Emotionale Begleitung und Körperliche Unterstützung 
(Rebozo), Frauengruppe Rotes Zelt , Deutsch/Französisch
 
Metzner, Rebekka
14513 Teltow, info@doula-rebekka.de T. 0151-28 71 60 07
Italienisch, Englisch, www.doula-rebekka.de
l		 Doula & Hypnobirthing, Seelsorgerin
	 •	Mentale	Geburtsvorbereitung	mit	Hypnobirthing
	 •	Begleitung	in	der	Schwangerschaft,	zu	Geburt	&	danach

Nicotera, Inez
Praxis in Berlin-Mitte (U-Bernauerstraße), wohnhaft in Berlin-Dahlem  
(Steglitz-Zehlendorf), Tel. +49 (0)1590-108 47 44,  
E-Mail: inez@ineznicotera.eu, Webseite: www.ineznicotera.eu 
Systemische Therapeutin & erfahrene Doula, Mama von einem Sohn
l		 Feinfühlige Begleitung während Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.
	 •	Entspannungsreisen,	sanfte	Rebozo	Massagen,	und	Mother‘s	Blessing	
	 •	Zertifizierte	Yoga	Lehrerin,	berlinweit	–	Deutsch,	Englisch	

South Doulas: Carolin, Christina und Dana
im Süden Berlins, info@southdoulas.berlin, www.southdoulas.berlin
Für eure verlässliche und evidenz-basierte Begleitung von Kinderwunsch bis 
Wochenbett sind wir euer Doula-Team. Mit Herz und Verstand, Zertifikaten und 
der Erfahrung aus zusammen 14 eigenen Schwangerschaften unterstützen wir 
euch in allen Belangen auf eurem Weg zur Familie: mental, mit viel Wissen, 
ganz praktisch und auch beim Papierkram.
l		 Geburtsvorbereitung als Kurs und Einzelberatung
	 •	Babymassage	und	Trageberatung	•	Stillen	und	andere	Ernährungsformen
	 •	Mother	Blessing	und	weitere	Rituale	•	Stärkende	Wochenbettbetreuung
	 •	Unterstützung	von	Sternchen-Eltern	•	Hilfe	mit	Anträgen
	 •	und	natürlich	die	so	wichtige	persönliche	Begleitung	während	der	Geburt!
We are three passionate certified full spectrum doulas – always by your side, no 
matter what you need on your way to become an international family in Berlin, 
certified translation included.

hier platz? Anzeige?
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Vos, Marrit
doula@marritvos.com, www.doula.marritvos.com, Instagram: instagram.com/
marrit.doula. Ausgebildet von Ibu Robin Lim und Debra Pascali Bonaro 
Liebevolle Begleitung für alle werdende Eltern, da ich weiß, wie wichtig es ist, 
sich in dieser Transformationszeit gehalten zu fühlen
l		 Schwangerschafts-, Geburts- und Wochenbettbegleitung als Doula / 
	 	 Prenatal,	birth	&	postpartum	doula	•	Ayurvedic	nutrition/Ayurvedische	Ernährung
  Deutsch, English, Niederländisch • Plazenta Leistungen / Placenta Services

Wilk, Denise  
T. 0177-864 00 55, E-Mail: Denise@Doula.Berlin, www.doula.berlin
Facebook/Geburtsbegleitung/Berlin
l		 Englisch, Betreuung berlinweit, zertifizierte Doula, Dipl. Sozialpädagogin,  
	 	 Bewegungspädagogin,	Mitglied	Hope‘s	Angels
	 	 Buchautorin von „Die Abschaffung der Mutter“
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02-2024

Natürliche Unterstützung 
         für Ihren Kinderwunsch

hilft der Frau beim 
Kinderwunsch
enthält wichtige 
Vitamine
Made in 
Germany

90 Kapseln

Jetzt bestellen unter www.plantavis.de

UVP

24,99€
inkl. MwSt.
Inhalt 30,8 g
(81,14 € / 100 g)

Plantavis_Anz_Kinderwunsch_80x41_2024.indd   1 02.04.24   08:51

Schlagwortverzeichnis
von Zusatzqualifikationen und speziellem 
Erfahrungswissen der Hebammen

Homöopathie, Akupunktur/Moxa sowie Still- und Laktationsberatung bei 
besonders schwierigen Stillproblemen sind Qualifikationen, über die sehr viele 
Hebammen verfügen. Wir verzichten deshalb darauf, diese Qualifikationen hier 
aufzuführen.

Steißlage/Beckenendlage
Kombination von Methoden, um die Wendung eines Kindes zu unterstützen

Collein, Juliane (Z)

Emons, Dagmar (SW)

Kannegießer, Annette (N)

Knöppler, Eva (Z)

Lorenz, Gudrun (N) 

Pleikies, Mandy (SO)

Schlagwortverzeichnis

Zwillings-/Mehrlingsschwangerschaft
Spezielle Beratung, Begleitung, Betreuung bei Mehrlings-Schwangerschaft

Emons, Dagmar (SW) Lebek, Antje (O)

Collein, Juliane (Z)

Emons, Dagmar (SW)

Lebek, Antje (O)

Rama, Tanja Delia (Z)

Skupin, Gerlinde (SW)

Risiko-Schwangerschaft
Beratung, Begleitung, Betreuung von Frauen mit Schwangerschafts-Risiken 
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mit Folsäure der neuesten 
Generation, Jod & Eisen

laborüberwachte  
Qualitätskontrolle

von Ernährungswissenschaftlern 
entwickelt

UVP

39,90 €
inkl. MwSt.

Inhalt 45,9 g
(86,93 € pro 100 g)

Wir begleiten Sie durch 
     die Schwangerschaft

Jetzt bestellen unter www.plantavis.de oder www.mamagut.de

MAMAGUT
90 Kapseln

01-2023

Plantavis_Anz_Mamagut_80x87_2023.indd   1 28.03.23   09:06

Blütenessenzen
Behandlung mit Bachblüten oder Noreia-Essenzen 
als Tropfen, Massageöl, Bäder

Müller, Claudia (W)

Mannchen, Sabine (SW)

Pleikies, Mandy (SO)

Pflanzenheilkunde
Behandlung mit Wirkstoffen aus Heilpflanzen 
in Zubereitung als Tee, Tinktur, Salbe

Roloff, Ellen (SW)

Schnellen-Gertz, Sandra (SO)

    

Schlagwortverzeichnis

Skupin, Gerlinde (SW)

Naturheilkunde
Anwendungen aus der Natur, 
um die Selbstheilungskräfte des Körpers anzuregen
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Anthroposophische Medizin:  Hannig, Lena (Z), Schnellen-Gertz, Sandra (SO) 

Ayurveda:   Hannig, Lena (Z)

Babymassage:   Drews, Cornelia (O), Müller, Claudia (W) 

Beikost:   Pötter, Astrid (W),   

Beikostsprechstunde:   Drews, Cornelia (O)

Beratung bei Lippen-Kiefer-Gaumenspalte:  Lebek, Antje (O)

Cranio-Sakrale Therapie:   Müller, Claudia (W)

CTG-Kontrollen zu Hause:   Lorenz, Gudrun (N)

Einzelgeburtsvorbereitung zu Hause:  Lebek, Antje (O)

Einzelgeburtsvorbereitung für Wassergeburten: Lorenz, Gudrun (N)

Frühchenbetreuung:   Emons, Dagmar (SW)

Hypnobirthing/Hypnose:  Wohlrab, Jutta (Z)

Klinikbegleitung:   Emons, Dagmar (SW)

Kinesio-Taping:   Pleikies, Mandy (SO), Roloff, Ellen (SW)

Massagen:  van Well, Julia-Katharina (SW)

Medizinischer 3D und 4D Ultraschall:  Lorenz, Gudrun (N)

Moxa bei Beckenendlagen:   Lorenz, Gudrun (N)

NLP:   Wohlrab, Jutta (Z)

Nothilfeseminar:   Drews, Cornelia (O)

Somatische Körperarbeit:   Wolf, Peter (N)

Spinning Babies:   Knöppler, Eva (Z), Wohlrab, Jutta (Z)

TLHE©: (Traditionelle Hebammen- und 

Entbindungslehre):  Kannegießer, Annette (N), 

    Maroy, Ditta (SW)

    Schnellen-Gertz, Sandra (SO)

    van Well, Julia-Katharina (SW)

    Wolf, Peter (N)

Trageberatung:   Emre, Julia (O), van Well, Julia-Katharina (SW) 

Wassergeburten:   Diettrich, Simone (Z), Hannig, Lena (Z),  

    Kannegießer, Annette (N),   Lorenz, Gudrun (N), 

    Schnellen-Gertz, Sandra (SO)

Yoga:   van Well, Julia-Katharina (SW),

    Wohlrab, Jutta (Z)

      

 

Außerdem noch ...
Weitere zusätzliche Qualifikationen und Spezialisierungen (Auswahl)

Spinning Babies®
Dem Baby mehr Platz im Becken schenken
Neue Kurse: 1:1 und in Gruppen
Bei Hebamme, Coach & Trainerin Jutta Wohlrab
www.elementsofbirth.de
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Außerdem noch ...
Weitere zusätzliche Qualifikationen und Spezialisierungen (Auswahl)

In der Schwangerschaft dreht sich heute viel zu oft alles 
um das Körperliche, um technische Auswertungen und 

medizinische Tests. Viele werdende Mütter begegnen ihrem 
Kind vor allem über das Ultraschallbild und haben kaum Zeit, bewusst schwan-
ger zu sein, da sie sich weiterhin im Job beweisen müssen oder in der Angst sind.

Auf diese Weise wird ein ungeheurer Druck aufgebaut und es besteht die Ge-
fahr, das ureigene Gefühl für das Baby im Bauch zu verlieren. Der Kontakt erfolgt 
fast ausschließlich über die technisch ausgerichtete Überwachungsmedizin. 

Dabei kommt es in Wirklichkeit zu 90 Prozent auf das Gefühl an! Die beste Ge-
burtsvorbereitung liegt daher vor allem darin, schon lange vor der Geburt ein 
Liebesband zu seinem Kind zu knüpfen, sich Zeit für das Schwangersein zu neh-
men und Momente der Hingabe und Verbundenheit zu seinem Kind zu genießen. 
Es ist wichtig, dass die Mutter und der Vater das Kind von Anfang an liebevoll ein-
hüllen und ihm das unerschütterliche Gefühl vermitteln: Wir sind hier für dich.

Denn das, was die Neurologen heute an Wissen offenbaren, was im Gehirn 
passiert, wenn die Kinder schon während der Schwangerschaft mit Liebe einge-
hüllt werden, ist erstaunlich. Bekommen die Babys im Bauch besondere Zuwen-
dung, können sie sich besser entwickeln, ihr Urvertrauen stärken und eine en-
gere Bindung zu ihren Eltern eingehen, als wenn sie im Bauch einer rund um die 
Uhr gestressten oder verängstigten Mutter alleine gelassen werden, weil diese nie 
Zeit hat, die Schwangerschaft bewusst zu leben. Diese Erkenntnis ist für uns alle 
wesentlich, damit auch die gesellschaftlichen Voraussetzungen dafür wachsen 
können, die es den Müttern selbstverständlich machen, sich diesen geschützten 
Raum zu nehmen und ihr Vertrauen in sich und ihr Kind zu stärken.

Jede Schwangere wird spüren, dass es sowohl für sie als auch ihr Kind sehr be-
stärkend ist, wenn sie regelmäßig in eine Art inneren Dialog mit ihrem Kind tritt. 
Wie und auf welche Weise das geschieht, kann sehr unterschiedlich sein: beim Mu-
sikhören, beim Baden, mithilfe von gefühlvollen Berührungen des Kindes durch die 
Bauchdecke im Rahmen der Haptonomie oder durch Hypnobirthing. Vielleicht 
kann man dem Kind etwas schreiben, man kann sich auch mit ihm unterhalten oder 
seine Gedanken in einem Tagebuch festhalten, um all die Dinge zu reflektieren, die 
einen gerade bewegen. Auf keinen Fall sollte das „Rendez-vous mit dem Baby“ 
noch ein Pflichttermin sein, der abzuhaken ist. Es sollte ein echter Herzensmoment 
sein, einer, der die Schwangerschaft in eine andere Dimension hebt. 

Letztlich kommt es auf die Erkenntnis an, dass während der Schwangerschaft 
nicht nur ein physischer Prozess der Zellteilung und physischem Wachstum statt-
findet, sondern zugleich ein emotionaler und geistiger Prozess, durch den das 

kleine Lebewesen mit Leben und Liebe belebt und fürs Leben ge-
stärkt wird.

Schwangersein  
heißt In-Liebe-sein

Hebamme Kirsten Proppe verfügt über jahrelange Erfahrungen in ihrer eigenen 

Hebammenpraxis für Schwangerschaftsbegleitung, Geburtsvorbereitung, 

Hausgeburten und Wochenbettbetreuung im Schweizerischen Brienz.
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Hebammen
Karen Dirks, T. 0176-31 44 49 49, www.karendirks.de
Gudrun Lorenz, T. 0177-282 52 04, www.hebamme-gudrun-lorenz.de
Nele Stammann, T. 0151-29078635, www.hebamme-nelestammann.de

Hebammen-Bestatter-Team:
Clarissa Schwarz, Hebamme/Bestatterin, T. 030-251 86 44, www.clarissa-schwarz.de
Uller Gscheidel, Bestatter T. 030-13 89 96 77, www.charon.de
Lea Gscheidel, Bestatterin T. 030-13 89 96 77, www.charon.de
Brigitte Gilli, Bestatterin T. 030-30 83 00 65, www.gilli-bestattung.de

Informationen zur Bestattung
Jedes „lebend geborene“ Baby (d.h. es hat nach der Geburt ein Lebenszeichen 
gezeigt wie einsetzende Atmung, Herzschlag, pulsierende Nabelschnur, Muskel-
bewegungen) muss unabhängig von seinem Gewicht und seiner Größe bestattet 
werden. „Tot geborene“ Kinder müssen ab 1.000 g Körpergewicht individuell bestattet 
werden, wiegen sie weniger als 1.000 g sind sie nicht bestattungspflichtig, d.h. sie 
können auch in Sammelbestattungen beigesetzt werden. 

•		 Auf der Internetseite www.portadora.de finden Sie Hilfe für die Bestattung. 
 Alle hier vertretenen Anbieter sind sehr gut mit der speziellen Situation einer Kinder-
 bestattung vertraut.
•  Auf der Website von Hebamme/Bestatterin Clarissa Schwarz (s.o.)
 finden Sie eine Liste von Kindergrabfeldern in und um Berlin.
•  Auf dem Friedhof der Stadt Königs Wusterhausen befindet sich eine   
 Schmetterlingskindergrabstätte, die in Zusammenarbeit der Stadt KW mit der  
 Klinikum Dahme-Spreewald GmbH entstanden ist.
 Die Trauerfeier und die gemeinsame Beisetzung der Schmetterlingskinder   
 findet an festgelegten Wochentagen statt (1. Mittwoch im Mai & November/ 
 eine Woche später, falls ein Feiertag den Termin kreuzt). 
 Ansprechpartner: Friedhofsverwaltung T. 03375-273-259 und -211

Beratungsangebote:
•  Die Beratungsstelle Familienzelt bietet Einzelgespräche für verwaiste Mütter / 
 Väter sowie einmal im Monat (jeden 2. Fr., 18 Uhr) eine Gruppe für verwaiste  
 Eltern an. Bitte mit Voranmeldung unter T. 030-322 30 71
 www.familienzelt.berlin, info@familienzelt.berlin
•  Die Beratungsstelle von donum vitae am Kurfürstendamm begleitet vor,   
 während und nach Pränataldiagnostik. Gruppenangebot für Eltern nach einem  
 Schwangerschaftsabbruch mit med. Indikation. Flexible Beratungszeiten mit Bitte  
 um tel. Voranm. unter T. 030-887 13 39 71. www.pnd-kudamm.donumvitae.org
•  Berliner Qualitätszentrum Trauerbegleitung des TABEA e.V. 
 Beratung, Therapie und Gruppen für trauernde Kinder, Jugendliche & Erwachsene.
 T. 030-495 57 47, www.tabea-eV.de
•  Die Björn Schulz STIFTUNG bietet verwaisten Eltern Einzel- u. Gruppengespräche,
  Trauercafé, Vätergruppe etc. Für Erstgespräche: Nils Groß, T. 030-398 99 86 12,  
 www.bjoern-schulz-stiftung.de

Sternenkinder
Wenn Geburt und Tod zusammenfallen

Auch wenn oder gerade weil der Tod eines Babys heute glücklicherweise etwas 
sehr Seltenes geworden ist, ist diese Erfahrung mit tiefer Trauer verbunden. 

Verwaiste Mütter – die ein Kind durch Fehlgeburt, Frühgeburt, Totgeburt oder kurz 
nach der Geburt verloren haben – haben Anspruch auf Hebammenbetreuung, 
integriert in die Schwangeren- und Wochenbettbetreuung.
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Selbsthilfegruppen:
• Erste Hilfe Köfferchen – von Sterneneltern für Sterneneltern. 
An jedem ersten Sonntag im Monat findet ein Treffen in einer offenen Gruppe zum 
Austausch mit anderen Sterneneltern statt. Außerdem wird jedes Jahr einen 
Gedenktag im Dezember und Sommerpicknick im August veranstaltet. 
www.erste-hilfe-koefferchen.com 

• Initiative REGENBOGEN „Glücklose Schwangerschaft“ e.V.
www.initiative-regenbogen.de

• Die Krankenhausseelsorge der Charité u.a. bieten an einem Di. im Monat 16.30-
18.30 h eine Trauergruppe an für Eltern, deren Kind im Kontext pränataler Diagnostik 
o. bald nach der Geburt verstorben ist. T. 030-450 57 72 08, michael.bolz@charite.de
• SHG Verwaiste Eltern und Geschwister Berlin (http://veg-berlin.de) bietet offene 
Gruppen* für Eltern (jeden 1. Fr. im Monat) und Geschwister (jeden 1. Do. im Monat), 
sowie telefonische Beratung an. T. 030-27 87 95 95, vegberlin@hotmail.com  
*) Wir bit ten um eine Voranmeldung (weitere Infos s. Website)

• Traumkinder Berlin: Selbsthilfegruppe nach Fehl- oder Totgeburt, 
Michael Hippler-Benscheidt, T. 0177-455 16 88, www.traumkinder-berlin.de

Therapeutische Betreuung, Trauerbegleitung, Rückbildung
• Pascale Chartrain, Kinderwunschberaterin, Trauerbegleiterin, Traumatherapeutin 
(VDH), bietet einfühlsame Begleitung (u.a. mit EMDR, Brainspotting) nach dem 
pränatalen Verlust eines Kindes an. T. 0173-613 28 50, www.kinderwunschzeit.de.
• Petra Drachenberg, Kunst- und Traumatherapie, Seelenbilder. Verarbeitung nach 
kleiner oder stiller Geburt. Begleitung in der Folgeschwangerschaft. Homepage:   
https://petra-drachenberg.de/, T. 0175-721 98 44 , Podcast „Frauenseele- Frauenkörper“

• Heilpraktikerin Karin Eckes bietet therapeutische Begleitung für Eltern (und 
Geschwister) bei Fehlgeburt, stiller Geburt, Schwangerschaftsabbruch und 
Neugeborenentod. T. 030-693 95 85, www.wie-weiter.com 
• Inga Elisabeth Ohlsen ist selbst Mutter eines Sternenkindes, Heilpraktikerin, 
Trauer-/Traumabegleiterin und Autorin eines Trauergedichtbuches. Sie begleitet 
Menschen in Krisen und bietet Gruppen für Eltern von Sternenkindern und Trauernde 
an, post@inga-ohlsen.de, www.inga-ohlsen.de

• Theologin, Therapeutin und BKiD-Kinderwunschberaterin Iris Dittberner-Glatz 
begleitet Mütter und Väter, die um ihr ungeborenes Kind trauern. 
T. 01577-394 62 81, www.ungeborene-trauer.de

• Rückbildung und Trauerbegleitung für Sternenkindmamas
Dipl.-Sportwissenschaftlerin Jessica Rohrschneider und Hebamme Janette Harazin
(selbst Sternenmama) bieten Rückbildung und Trauerbegleitung für verwaiste Mütter 
in Form von ortsunabhängigen Online-Live-Kursen an. T. 0176-30 41 01 72, 
www.nona-fit.de/sternenkurse
• Wir sind deine Sternchen-Doulas, stärken dir den Rücken und geben Orientierung, 
wenn sie am nötigsten ist. Wir sind selbst Mütter von sechs Sternenkindern und Carolin 
zertifizierte Trauerbegleiterin (BVT). Wir sind für euch da und unterstützen euch: 
mental, mit viel Wissen, aber auch ganz praktisch und beim Papierkram rund um euer 
funkelndes Sternchen. info@southdoulas.berlin, www.southdoulas.berlin

Hilfreiche Links im Trauerfall
• www.leben-ohne-dich.de • www.stille-geburt.net • www.hopesangel.com 

• https://sternenkindliebe.podigee.io/ (Podcast von Hebamme Dorothea Subh)

•	www.kkbs.de/krankenhausseelsorge

Abschiedsfotos / -porträts / Sternennest
•  Fotograf Johannes Rigal, selbst Sternenkinderpapa, macht einfühlsam 
 letzte  Abschiedsfotos von den kleinen Engeln. johannes.rigal@gmail.com

•  Dein-Sternenkind: kostenfreie Erinnerungsfotos,  www.dein-sternenkind.eu
•  Ein Nest für Sternenkinder von Susanne Gebert: www.sternennest.de
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Die selbstbestimmte Geburt. Handbuch für 
werdende Eltern. Mit Erfahrungsberichten
Ina May Gaskin

Kösel-Verlag München 2023, 2. Auflage der 14.  
überarbeiteten und aktualisierten Auflage 2021

Ina May Gaskin hat die Geburtshilfe revolutioniert. 
Die mittlerweile über 80-jährige Hebamme und alter-
native Nobelpreisträgerin gilt als die „Mutter der authen-
tischen Geburtshilfe“. Als Gründerin des „Farm Midwifery 
Center“ im US-Bundesstaat Tennessee ist sie eine her-
ausragende Expertin über die wahren Fähigkeiten von 
Frauen in den Wehen und bei der Geburt. 

Jede Frau, die die Grundlagen der Geburt sowie die mächtige Verbindung von 
Körper und Psyche verstehen möchte, wird in „Die selbstbestimmte Geburt“ 
fündig. In ihrem komplett überarbeiteten Handbuch erfährt jede Leserin, wie 

Vorfreude statt Vorsorge. Plädoyer für mehr 
Eigenverantwortung in deiner Schwangerschaft
Sophie Mikosch, Wilhelmsfeld 2019

Mehr als die Hälfte aller Schwangerschaften in Deutsch-
land sind Risikoschwangerschaften. Der Mutterpass ist ein 
einziges Dokument über Risiken. Die zahlreichen Vorsorge-
untersuchungen funktionieren ebenfalls durch die Sorgen 
vor Krankheiten, die das Baby eventuell haben könnte. In 
Filmen werden bei Geburten meist schreiende Frauen und 
dramatische Szenen gezeigt. 
Die Kulturwissenschaftlerin, Autorin und „Mütterimpulse“-
Bloggerin Sophie Mikosch hat sich die Frage gestellt, warum 

die Ängste so sehr im Vordergrund stehen, wenn doch laut Statistik 97 Prozent 
der Kinder gesund auf die Welt kommen? In ihrem Mut machenden Buch 
„Vorfreude statt Vorsorge“ teilt sie ihre Erfahrungen, wie es anders gehen kann. 
„Es ist höchste Zeit, dass Schwangere wieder zurück in ihre weibliche Kraft 
kommen, mehr Eigenverantwortung übernehmen und ihr Wohlbefinden nicht 
abhängig machen von äußeren Umständen oder ärztlichen Untersuchungen“, 
so Mikosch. Dabei kommt es vor allem darauf an, seinen Ängsten auf den Grund 
zu gehen, mit seinem Kind in Kontakt zu treten, auf seinen Körper zu hören und 
sich so zu informieren, dass man selbstbewusste und klare Entscheidungen 
treffen kann. Jede Schwangere, die Lust auf Positivbeispiele, Ideen und Impulse 
hat, erfährt in diesem einfühlsamen Ratgeber, wie  sie ihre (Vor-)Sorgen in 
(Vor-)Freude verwandeln und den Weg von der Unselbstständigkeit in die 
Selbstständigkeit gehen kann. Einfühlsam, wertschätzend und durch und durch 
ermutigend!

Simone Forster
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sie der faszinierenden Kraft ihres Körper vertrauen und wie sie ihr Kind 
möglichst ohne technische Eingriffe zur Welt bringen kann – in der Klinik, im 
Geburtshaus oder zu Hause. Wichtig dabei ist, sich im Vorfeld gegen die vielen 
Schreckensgeschichten rund um die Geburt zu stellen. 
„Die beste Möglichkeit, sich vor den Auswirkungen furchteinflößender Ge-
schichten zu schützen“, so Gaskin, „besteht darin, etwas Positives zu lesen, das 
einem Kraft gibt.“ Daher befasst sich Gaskin unter anderem auch eingehend 
damit, wie es sein kann, dass eine Geburt auf der einen Seite als schmerzfrei – 
ja sogar orgastisch – erlebt werden kann und auf der anderen Seite als mit den 
stärksten Schmerzen überhaupt verbunden wird, wie es in den von Technik 
geprägten Völkern üblich ist. Leserinnen erfahren, dass sich die Gebärmutter 
einer Frau während der Wehentätigkeit schließen oder öffnen kann und wie die 
Wehen den Geburtsvorgang voranbringen oder behindern können. Denn eines 
ist gewiss: „Wo und auf welche Weise auch immer Sie gebären wollen, wird das 
Geburtserlebnis Ihre Gefühle, Ihre Denkweise, Ihren Körper und Ihre Seele für 
den Rest Ihres Lebens prägen.“   

        Simone Forster

Babybauchzeit. Geborgen durch die 
Schwangerschaft und die Zeit danach
Nora Imlau, Sabine Pfützner

Beltz Verlag 2022, Weinheim Basel

In der 378 Seiten umfassenden „Babybauchzeit“ geben 
die Journalistin Nora Imlau und die erfahrene Hebamme 
Sabine Pfützner ehrliche Antworten auf Fragen, die sich 
viele werdende Eltern kaum zu stellen trauen. Als schwan-
gere Leserin erfährt man Interessantes über das Geheim-
nis guter Geburtsbedingungen, Bonding und Bindung 
sowie Gefühlsachterbahnen nach der Geburt. 

Fragen wie „Was für Eltern wollen wir eigentlich sein?“, „Warum sollte ich lieber 
links liegen?“, „Wie finde ich eigentlich den zu mir passenden Geburtsort?“ und 
„Warum habe ich so eine Lust auf saure Gurken?“ werden ebenso behandelt wie 
konkrete Anregungen und Hilfestellungen zur positiven Einstimmung auf die Ge-
burt. Es gibt Informationen passend zu jeder Schwangerschaftswoche und dank 
der „Blick in den Bauch“-Seiten erhält frau auch ohne Ultraschallgerät Einblicke, 
wie das Kind gerade aussieht, wie es sich entwickelt und was es gerade braucht. 
Und auch die Geburt selbst, das Wochenbett ebenso wie Ängste rund um gesund-
heitliche Probleme, seltene Risiken und Schwangerschaftsbeschwerden werden 
ausführlich behandelt. Doch das Wichtigste bei alledem ist, so Imlau und Pfützner: 
„Höre immer und vor allem auf dein eigenes Bauchgefühl! Denn die wahre Exper-
tin für dein Baby und deine Schwangerschaft bist du selbst. Was dein Körper dir 
sagt, stimmt. Was dein ungeborenes Kind dir signalisiert, ist wahr. Alles, was du 
brauchst, um gut durch die nächsten Monate zu kommen, steckt bereits in dir.“

                                                                                              Simone Forster
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Vorher & Nachher

Vorher – Nachher

Die Erziehungs- und Familienberatungsstellen der Berliner Bezirke 
sind über das Bürgeramt bzw. Gesundheitsamt jedes Bezirks zu erfahren, 
Berliner Erziehungs- und Familienberatungsstellen in freier und öffentlicher  
Trägerschaft über www.efb-berlin.de

Albatros-Lebensnetz gGmbH
Schwangerschafts-und Konfliktberatungsstelle Lichtenberg, 
T. 030 -98 69 62 08, www.albatros-lebensnetz.de/skb
ANE – Arbeitskreis Neue Erziehung, T. 030-259 00 60, www.ane.de 
Arbeiterwohlfahrt 
 - Jugend- und Familienberatung: T. 030-821 99 45
 - Frauenberatung: T. 030-623 30 28 u. T. 030-45 60 64 50/60
  https://www.awo-südost.de, https://awo-mitte.de/frauen/
BALANCE – Schwangerschaftsberatung
  T. 030-57 79 58 22, www.schwangerschaftsberatung-balance.de
Familienplanungszentrum BALANCE, T. 030-23 62 36 80 , www.fpz-berlin.de
Beratung + Leben GmbH, Schwangerenberatung
 - Immanuel Beratungszentrum Marzahn, T. 030-935 20 63
 - Immanuel Beratung Fischerinsel, T. 030-455 30 29
 - Immanuel Beratung Pankow, T. 030-473 39 20
 - Immanuel Beratung Spandau, T. 030-33 29 06 77
  www.beratung.leben.immanuel.de
Bundesweites Hilfetelefon nach schwieriger und belastender Geburt, 
  mittwochs 12-14 Uhr und donnerstags 19 bis 21 Uhr, T. 0228-92 95 99 70, 
  hilfetelefon-schwierige-geburt.de
Beratungsstelle Familienzelt, T. 030-322 30 71, www.familienzelt.berlin
Berliner Krisendienst, 9 Standorte 16-24 Uhr, telefonische Erreichbarkeit rund um   
 die Uhr, T. 030-390 63 10.  Alle Adressen unter: www.berliner-krisendienst.de 
Caritasverband Frauenhaus, T. 030-851 10 18
Caritasverband Berlin/Schwangerschaftsberatung: T. 030-281 41 85 (Neukölln),   
  T. 030-666 33-840 (Pankow), T. 030-666 33-392/393/390 (Kreuzberg), 
  T. 030-666 33-965 (Wilmersdorf), www.caritas-berlin.de
Deutsches Rotes Kreuz, kostenlose DRK-Hotline: 08000-365 000, www.drk.de
donum vitae Schwangerenberatungsstelle
 - Berlin, T. 030-47 03 31 84, www.berlin-brandenburg.donumvitae.org
 - Berlin, Beratung vor, während und nach Pränataldiagnostik, 
   Kurfürstendamm 199, T. 030-887 13 39 70, www.donumvitae.org
 - Potsdam, T. 0331-60 01 81 11
 - Eberswalde, T. 03334-38 25 64    
EJF-Schwangeren- und Schwangerenkonfliktberatung Potsdam
  EJF-Beratungshaus Lindenstraße, T. 0331-280 73-16 oder-20, www.ejf.de
Familienberatung 
 - Immanuel Beratung Rummelsburg, Nöldnerstraße 43, T. 030-522 06 49
 - Immauel Beratung Fennpfuhl, Rudolf-Seiffert-Str. 50a, T. 030-97 87 00 0
Feministisches FrauenGesundheitsZentrum e.V., T. 030-213 95 97, www.ffgz.de 
HVD (Humanistischer Verband Deutschlands), Schwangerschaftsberatung 
  T. 030-441 79 92, www.schwangerschaftskonflikt-berlin.de 

Was noch wichtig sein könnte
In diesem Teil haben wir Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen, 
therapeutische und andere hilfreiche Angebote zusammengestellt.
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Kindernotdienst, Beratung und Hilfe rund um die Uhr, T. 030-61 00 61 
  www.berliner-notdienst-kinderschutz.de,
  Hotline Kinderschutz 030-61 00 66, 24h erreichbar 
Kinderschutz-Zentrum, T. 030-683 91 10, www.kinderschutz-zentrum-berlin.de 
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe (KIS)
  T. 030-499 87 09 10, www.kisberlin.de 
Onlineportal der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA),
  u.a. mit Beratungsstellen-Datenbank, www.familienplanung.de
PapaTreff, Beratungen und Angebote für (werdende) Väter  
  & kostenlose Rechtsberatungen, T. 0152-32 71 80 47, papatreff.info
pro familia Schwangerenberatung, www.profamilia.de 
 - Berlin, T. 030-39 84 98 98, Potsdam, T. 0331-86 06 68
Schatten & Licht  e.V. vermittelt regionale Ansprechpartner, 
  die in einer psychischen Krise rund um die Geburt für Sie da sind. 
  T. 08293-96 58 64 o. 030-925 04 72, www.schatten-und-licht.de 
SchreiBabyAmbulanzen – ressourcen- u. körperorientierte Krisenbegleitung
  in Schwangerschaft, Baby- und Kleinkindzeit
 - Kreuzberg – Friedrichshain: 
  Anja Hable, 030-61 62 99 82 / Claudia Theil, 0157-39 32 73 49
  Alexandra Tuxhorn-Eichler, 0151-42 02 92 08
 - Lichtenberg: Jeannine Ernst, 0157-88 26 66 57 / Anna Covelli 0163-256 81 06                                   
 - Marzahn-Hellersdorf: Jeannine Ernst, 0152-01 57 31 76 / Silke Nixdorff, 0157-59 60 49 49   
 - Mitte: Paula Diederichs, 0174-169 28 41 / Claudia Theil, 0157-39 32 73 49 / 
  Theresa Fuchs 0176-47 31 43 04 / Margit Emesz, 0177-691 93 77
 - Neukölln: Julia Gaasch, 0152-53 91 79 77 / Janine Krupp 0174-77 56 267
 - Pankow - Weissensee - Prenzlauer Berg - Buch: Nicole Böhm, 0162-302 30 70
 - Spandau: Nikola Leutgeb 0163-393 99 22 / Sophie Linnemann, 0176-31 58 43 42 / 
  Silke Nixdorff 0171-689 47 09 /  
 - Steglitz-Zehlendorf: Sophie Honig, 0176-6257 48 67
 - Tempelhof-Schöneberg: Familienbildung 030-75 50 31 75
 - Treptow-Köpenick: Franziska Schönfeld, 0176-41 11 08 80 / Daniela Grunz, 0177- 483 05 33
 - Charlottenburg-Wilmersdorf: Albatros GmbH, Koordination: Jana Fecker 01578-500 69 96   
  Margit Emesz 0177-691 93 77 
SEKIS Selbsthilfe Kontakt- u. Infostelle, T. 030-89 02 85 31, www.sekis-berlin.de 
Telefonseelsorge, T. 0800-111 01 11 o. 0800-111 02 22, ktsbb.de
Verband alleinerziehender Mütter u. Väter, www.vamv-berlin.de 
 - Berlin, T. 030-851 51 20 
 - Brandenburg, T. 03381-71 89 45, www.vamv-brandenburg.de  
Vertrauliche Geburt, T. 0800-404 00 20, www.geburt-vertraulich.de
Weg der Mitte, „Früh geborgen“, aufsuchende Elternhilfe nach Frühgeburt  
  (Unterstützung von der Geburt bis zur Einschulung), 
  T. 030-814 10 68, www.wegdermitte.de/sozialedienste
Wegweiser für Familien, www.familien-wegweiser.de
Weitertragen e.V. - Fortsetzen der Schwangerschaft bei auffälligem pränatalem Befund, 
www.weitertragen-verein.net, begleitet und vernetzt Eltern, die mit einem auffälligen 
  pränatalen Befund konfrontiert sind. Mit seinem umfangreichen moderierten Selbst- 
  hilfeforum im Netz www.weitertragen-forum.net bietet der Verein zahlreiche Erfah- 
  rungsberichte zu unterschiedlichen Diagnosen und einen geschützten Raum für den  
  Austausch betroffener Eltern untereinander. Kontakt: kontakt@weitertragen-verein.net
Zentrum für sexuelle Gesundheit und Familienplanung, Standort Friedrichshain-Kreuzberg, 
  Beratungsangebote von Ärztinnen, Hebammen, Sozialarbeiterinnen und Psycho- 
  loginnen, u.a. Gruppen für Frauen postpartal (z.B. nach belastenden Geburtserleb- 
  nissen oder bei Schwierigkeiten, sich in den neuen Alltag mit Baby einzufinden). 
  T. 030-902 98-83 63, www.berlin.de/zentrum-urbanstrasse-fk

Vorher – Nachher
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Hilfreiche Angebote: Vorher
l			Alternativer Baby- & Kinderladen: Hug & Grow – Barfuß-Kinderschuhe, öko-

logische Kleidung, Holz-Spielzeug, Stoffwindeln, Tragen – alles rund um liebe-
volle Elternschaft in Berlin-Tiergarten, Kirchstr. 20, 10557 Berlin,  
www.hug-and-grow.de

l			Beckenboden meets Schwangerschaftsfitness – der etwas andere  
Geburtsvorbereitungskurs, bei dem es um Deinen Körper geht! 

 Ortsunabhängig online live oder rein online, www.nona-fit.de/schwanger

l			Begleitung bei Kinderwunsch und in der Schwangerschaft – 
Karin Eckes, Heilpraktikerin,  systemische Einzel- und Paartherapeutin, 

 Hypnotherapeutin. Kloedenstr. 3, 10965 Berlin, T. 030-693 95 85
 karineckes@wie-weiter.com, http://wie-weiter.com/begleitung/

l			belly&soul-Training für Schwangere 
Innovatives Coaching- und Bewegungskonzept für Schwangere 

 – auch online – von und mit Hebamme Eva Schumann
 www.belly-and-soul.de

l			Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai – ein Angebot für vorgeburtliche 
Bindungsförderung; Heilpraxis für Körpertherapie, Körperpsychotherapie 
und Bindungsanalyse (auch englisch und französisch), Silke Nixdorff,  
T. 0151-22 16 36 11, silke.nixdorff@snafu.de,  Info: www.bindungsanalyse.de

l			Doreen Platz - Heilpraktikerin - Naturheilpraxis für Kinder & Erwachsene
	 •Klassische	Homöopathie	•	Shiatsu	&	Schwangerenmassage
	 •	Naturheilverfahren	•	Hausbesuche	möglich
 T. +49 (0)30-243 720 85, www.platz-fuer-gesundheit.de

l			Heilsame Erfahrungen in der Schwangerschaft und zur Geburtsvorbereitung 
Einfühlsame, wohltuende und nährende Ayurveda-Schwangeren-Ölmassagen.. 
Tashina K. Kohler, T. 030-32 70 57 79 u. 0176-27 16 21 71, 

 E-Mail: tashinamail@web.de

l			HypnoBirthing - eine chancenorientierte Geburtsvorbereitung 
Gruppen- und Einzelkurse in Berlin Friedenau und Kreuzberg, 

 Patrycja Formella, Frauenbegleiterin und zetifizierte HypnoBirthing Kursleiterin
 T. 0174-611 51 43, www.geburtsgöttinnen.de

l			Vorgeburtliche Bindungsförderung nach Raffai für mehr Bindung  
zwischen Mutter und Baby vor und nach der Geburt: 

 Heilpraktikerin für Psychotherapie begleitet Dich während der Schwangerschaft  
 zu mehr Zuversicht oder wenn Ihr Eure gegenseitige Liebe vertiefen wollt.
 Pascale Chartrain, T. 0173-6132850, www.kinderwunschzeit.de

anzeige?? bild???
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Karen Dirks ist Hebamme, Yoga, Massage & CranioSacral, BRM® 

Pro, Gründerin der Praxis sjæl. www.karendirks.de, www.sjael.de 

Oft werde ich gefragt, warum noch ein Programm nötig sei, es gäbe doch 
schon alles? Als Hebamme, YogaIehrerin und Masseurin mit über 10 

Jahren Erfahrung kann ich sagen: Die Welt braucht BRM®. Es ist das fundierteste, 
schönste und ganzheitlichste Programm, das ich seit langem kennenlernen 
durfte. Sich so auf die Geburt vorzubereiten macht Sinn und ist nachhaltig: denn 
mit unserem heutigen Lifestyle (viel sitzen, hohe Schuhe, Stress) braucht der 
Körper auch eine gezielte körperliche (!) Geburts vorbe reitung. Und weil es nicht 
egal ist, wie wir geboren werden und gebären, kann ich euch nur motivieren: 
Probiert es aus und geht wirklich „body ready“ in eure Geburten. Denn gerade 
in diesen Zeiten, in denen wir politisch nicht wirklich weiter kommen mit dem 
Wunsch nach einer 1:1-Betreuung ist eine gute Vorbereitung noch essentieller – 
und ermöglicht so viel!  

20-30 Wochen sind ausreichend, den Körper wieder zu mobilisieren und zu 
stärken, das Becken inklusive aller Muskeln zu neutralisieren und dem heran-
wachsenden Kind Platz zu schaffen, damit es sich gut drehen, für die Geburt 
positionieren und dann bewegen kann. Denn auch das knöcherne Becken ist 
flexibel und schafft mehr Raum – sofern es nicht „stuck“ ist durch tägliches Sitzen 
ohne Ausgleich. 

Solltest du dich auf eine weitere Geburt vorbereiten und die erste(n) lief(en) 
nicht nach deinen Wünschen, kann es ebenfalls sinnvoll sein zu schauen, ob dein 
Körper in Balance ist – und wenn nicht, ihn dabei zu unterstützen, dorthin 
zurückzufinden.

Selbst wenn eine Geburt niemals plan- oder vorhersehbar sein wird, kann ich 
mittlerweile sagen: Ein ganzheitliches, gezieltes, körperliches Training erhöht 
immerhin die Chancen, dass es zu keinen oder weniger Interventionen kommt. 
Deswegen: Own your pregnancy. Rock your birth. Niemand ist geeigneter als du, 
dein Kind zu gebären.

Die BODY READY METHOD® ist eine Methode, um sich vor allem in der 
Schwangerschaft fit zu halten, körperlich optimal und ganzheitlich auf die Geburt 
vorzubereiten und post partum zu stärken. Sie besteht aus zwei Säulen: 

1. einem online Sportprogramm und 2. 1:1 Sessions vor Ort mit ausgebildeten 
BRM® Pros. Dort werden Körperhaltung, Beschwerden, Alltagsverhalten u.a. 

analysiert, um gezielt Übungen zu finden, die den 
Körper zurück in Balance bringen. Beide sind un-
abhängig voneinander buch- und nutzbar. 

Den Körper für 
die Geburt „BODY 
READY“ machen
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Warum die BODY READY METHOD® andere Geburtsvorbereitungen 
wunderbar ergänzt und unverzichtbar geworden ist.
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Nach ihrer positiven Erfahrung hat Josephine Zelenika gemeinsam mit 

Ivan Zelenika und Hebamme Dr. Clarissa Schwarz den Onlinekurs 

„Die achtsame Geburt“  entwickelt. Infos unter: www.die-achtsame-geburt.de

Als ich das erste Mal schwanger war, war ich unsicher, was mich bei der    
Geburt erwarten würde. Durch meinen Frauenarzt bin ich auf die  

Hebamme und Achtsamkeitslehrerin Dr. Clarissa Schwarz und ihren Kurs  
„Geburtsvorbereitung mit Achtsamkeit“ aufmerksam geworden. Der Ansatz 
war für mich neu und eine unglaubliche Bereicherung

„Achtsamkeit bedeutet, auf eine bestimmte Weise aufmerksam zu sein:  
bewusst, im gegenwärtigen Augenblick und ohne zu urteilen.“ (Jon Kabat-Zinn). 
Dies ermöglicht es uns, Körperempfindungen, Gedanken, Gefühle und andere 
Wahrnehmungen zu erfahren und anzunehmen, egal ob sie angenehm oder un-
angenehm sind. Achtsamkeit hat viele positive Effekte, die wissenschaftlich er-
wiesen sind: Sie hilft bei der Stressreduktion, macht zufriedener, verbessert die 
Selbstwahrnehmung und unterstützt den Umgang mit Herausforderungen und 
Unplanbarkeiten. Auch in der Schmerztherapie wird sie weltweit eingesetzt.

Und seien wir ehrlich: Die Schwangerschaft ist für viele Frauen und Paare 
heute eine sehr herausfordernde Zeit. Gleiches gilt für die Zeit mit dem klei-
nen Wunder, das da auf die Welt kommt. Die Welt steht erstmal Kopf! 

Daher kam die Achtsamkeitspraxis für mich und uns als Paar damals wie ge-
rufen und hat uns Methoden gezeigt, von denen wir bis heute profitieren.

Im Kurs hat vor allem das Hebammenwissen über die natürlichen Prozesse 
der Geburt mir Vertrauen in meinen Körper geschenkt. Achtsamkeitsübungen 
wie der Body-Scan oder die Erde-Atem-Meditation halfen mir, mich selbst bes-
ser kennenzulernen und die Verbindung zu meinem Baby zu stärken. 

Die Eiswürfel-Übungen waren ebenfalls eine hilfreiche Erfahrung für die Ge-
burt. Dabei experimentiert man mit Kälteschmerz und erkundet, was diesen er-
träglicher macht. Was passiert, wenn ich mich auf die Schmerzen und das Nicht-
Haben-Wollen konzentriere? (Spoiler: Es wird schlimmer.) Was passiert, wenn 
ich stattdessen den Fokus auf die Ausatmung richte, die Erde wahrnehme, 
summe oder mit inneren Bildern arbeite? 

Bis heute denke ich unglaublich gerne an die Geburt zurück, die auf jeden Fall 
eine außergewöhnliche Grenzerfahrung war. Dabei ist Geburtsvorbereitung mit 
Achtsamkeit vielleicht nicht die Lösung für alle unsere Herausforderungen, aber 

die Fähigkeit zur Achtsamkeit ist ein guter Anfang und auf jeden 
Fall eine wertvolle Ressource auf dieser besonderen Reise –  
mit all ihren Höhen und Tiefen.

Mit Vertrauen und
Achtsamkeit zur 
Geburt - ein persönlicher 

Erfahrungsbericht
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Liebe. Neubeginn. Heilen und Ankommen.
Ich halte für euch diese einzigartige Zeit des

Kennenlernens für immer auf Fotos fest.

www.arianeanger.de

Schwangerschaft, 
Wochenbett und Geburt

Willkommen auf einer Reise der 
Gesundheit und des Wohlbefindens, 
für Sie und Ihr Baby

EPA & DHA
kostenfreie Beratung

Tel: 0157 75093077
Ihr Vital-System-Expertenteam

wissenschaftlich · testbasiert
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52 Vorher

Bei der Hypnose geht es darum, das Vernunft- und Kontrolldenken sowie 
Angst und Stress auf ein Mindestmaß zu reduzieren. Mithilfe zuvor geübter 

Mentaltrainings kann es der Gebärenden auch unter der Geburt gelingen, in eine 
Art tranceartigen Entspannungszustand zu gelangen, der ihr den Geburtsprozess 
erleichtert.

So unterstützt die HypnoMentale Geburtsvorbereitung® laut Dipl.-Psych. Dr. 
Helga Hüsken-Janßen Frauen gezielt darin, „sich auf besondere Weise positiv auf 
die bevorstehende Geburt ihres Kindes einzustimmen“. Positive Suggestionen – 
wie „Die Wehen sind wie Wellen, ich werde mich von ihnen tragen lassen“,  
„Ich vertraue meinem Körper und lasse ihn gewähren“ – helfen dabei, das Unter-
bewusstsein umzuprogrammieren. Es ist eine Art innere Konditionierung, die das 
Selbstvertrauen in die eigenen Kräfte stärkt und das in einem schlummernde 
intuitive Wissen rund um das Gebären aktivieren hilft.

Im Rahmen einer 2007 durchgeführten Studie „Hypnose in der Geburts-
vorbereitung“, an der Hüsken-Janßen als Vizepräsidentin und Geschäftsführerin 
der Deutschen Gesellschaft für Hypnose und Hypnotherapie e.V. persönlich mit-
gewirkt hat, konnte nachgewiesen werden, dass es bei Geburten mit Hypnose-
vorbereitung zu weniger Schmerzen bei der Geburt kam, die Eröffnungsphase 
im Durchschnitt um 45 Minuten schneller verlief und sich die Frauen generell 
besser auf die Geburt vorbereitet fühlten. 

Eine weitere hypnosebasierte Geburtsvorbereitung, die aus den USA zu uns 
herüberschwappte, ist das von Marie F. Mongan entwickelte HypnoBirthing. 
Erfahrungsberichten nach zu urteilen, verlaufen viele HypnoBirthing-Geburten 
überaus entspannt und natürlich. Denn, so ist sich die Begründerin sicher: 
„Hypnose erlaubt es einer gebärenden Mutter, alles auszublenden, was unnötigen 
Stress und daher Schmerz hervorrufen würde.“ Mit ihrem 2008 ins Deutsche 
übersetzten Buch „HypnoBirthing. Der natürliche Weg zu einer sicheren, sanften 
und leichten Geburt“ sorgte sie regelrecht für Furore. Hierin griff sie vor allem die 
Erkenntnisse von Grantley Dick-Reads „schmerzfreier natürlicher Geburt“ auf und 
entwickelte daraus ihre eigene ganzheitliche Methode, die Entspannungs-, Atem- 
und Visualisierungstechniken ebenso wie Bewegungsübungen, Ernährungshilfen 
und Affirmationen umfasst. Mongans Botschaft an die Schwangeren lautet: 

„Sie werden erkennen, dass Ihr Körper seine Aufgabe ohne Schmerzen und leicht 
erfüllen kann, so wie es von der Natur vorgesehen ist, wenn Sie Ihre Gedanken und 
Vorstellungen von Angst und Anspannung befreien.“                     Simone Forster
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Unter http://www.dgh-hypnose.de/therapeutenliste.html sind deutschlandweit qualifizierte 
Hypnosetherapeuten gelistet, die die HypnoMentale Geburtsvorbereitung® ab der 28. Schwanger-
schaftswoche anbieten. Infos zum HypnoBirthing: hypnobirthing.com

Geburtsvorbereitung 
mit Hypnose
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D     ie Kunst wird bereits seit tausenden von Jahren als 
Heilmethode angewandt und hat sich im Laufe der Zeit 

beträchtlich erweitert. Mit ihr ist es möglich, sich auf intuitive Weise persönlichen 
Themen anzunähern und diese sichtbar zu machen. Die vielfältigen Materialien 
und Methoden, mit denen man in den künstlerischen Ausdruck gehen kann, sind 
äußerst hilfreich, den unterschiedlichen Bedürfnissen gerecht zu werden.

Genauso aufschlussreich wie das entstandene Werk ist dabei der Prozess des 
Gestaltens an sich. So eignen sich Drucktechniken wie der Linolschnitt wort-
wörtlich, den im Innern empfundenen Druck aufs Papier zu übertragen.

‚Einschneidende‘	 Lebensereignisse	 können	 durch	 den	 Kraftaufwand	 beim	
Schneiden spürbar gemacht werden. Am Ende wird häufig eine Erleichterung 
erreicht, die den Verarbeitungsprozess unterstützt. Der spielerische Umgang mit 
Aquarellfarben, Pastell- und Ölkreiden kann die kindliche Neugier und somit 
unbewusste, frühkindliche Erfahrungen zum Vorschein bringen, derer wir uns 
eventuell gar nicht bewusst waren. 

In der vulnerablen Zeit der Familienplanung, Schwangerschaft sowie die Geburt 
betreffend sind wir besonders bedürftig und durchlässig, vor allem, was unsere 
frühen, prägenden Erlebnisse, aber ebenso neu auftretende Gefühle angeht. Und 
auch der Übergang von Schwangerschaft zur Mutterschaft entspricht leider nicht 
immer den Wunschvorstellungen und will oft im Nachhinein noch einmal be-
trachtet werden. 

Zukunftsträchtig ist die Kunsttherapie daher auch im Präventionsbereich.  
Sie eignet sich hervorragend, durch Ressourcen- und Resilienzstärkung, Stress zu 
reduzieren und zur Steigerung des Wohlbefindens beizutragen. 2023 gelang dann 
der langersehnte Durchbruch: Unter der Leitung der Sigmund Freud PrivatUniversität 
Berlin konnten bereits zwei Präventions-Kurse mit Fokus auf Entspannung und 
Kreativität zertifiziert werden, unter anderem ein Stressmanagement-Kurs für 
Schwangere, die von den Krankenkassen anerkannt und bezuschusst werden! Ein 
großer Schritt, die Kunsttherapie noch fester im Gesundheitswesen zu verankern! 

Kerstin Betzold ist Klinische Kunsttherapeutin M.A. 

Sie arbeitet selbstständig im atelier farbpARTikel in Berlin, leitet präventive Stress- 

und Ressourcenmanagement Kurse und arbeitet als Dozentin und Supervisorin an 

der Sigmund Freud PrivatUniversität Berlin. 

Kerstin Betzold ist zertifizierte Kursleiterin für das Autogene Training & bietet 

kunsttherapeutische Einzel- und Gruppensitzungen für Frauen/ Schwangere, 

in denen aktuelle und zukünftige Themen visualisiert und bearbeitet werden. 

Infos: kunsttherapie-schwangerschaft.de | T. 0177-244 77 60

Die Kunsttherapie 
als Heilmethode
– eine vielschichtige 
und zukunftsträchtige 
Therapieform

Ab
b.

: ©
 a

te
lie

r f
ar

bp
AR

Ti
ke

l

GIB2024iA.indd   53 04.07.24   18:11



54 Vorher

Bowtech – 
mit sanften 
Berührungen den 
Körper in Balance 
bringen
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Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett sind Zeiten großer Herausfor-
derungen für den weiblichen Körper. Muskulatur, Sehnen und Gelenke 

werden weicher und lockerer. Das wachsende Kind verdrängt die Bauchorgane 
und der Psoasmuskel  (großer Lendenmuskel) gerät unter Druck. Ein entspannter 
Psoasmuskel ist auch geburtsvorbereitend von großer Bedeutung, damit das 
Baby eine optimale Position für die Geburt einnehmen kann. 

Aber nicht immer bleiben die körperlichen Veränderungen ohne Folgen für 
die schwangere Frau. Beschwerden wie Rücken- oder Ischiasschmerzen werden 
in der Schwangerschaft häufig als normal angesehen. Oft ist eine Schwangerschaft 
von Ängsten und Sorgen begleitet. Das führt wiederum zu einer erhöhten Muskel-
spannung. 

Die Bowen-Technik bringt durch sehr sanfte Griffe, bei denen Muskel und 
Faszien gegeneinander verschoben werden, tiefe Muskelentspannung, was 
diese typischen Schwangerschaftsbeschwerden lindern kann. Gleichzeitig wird 
das autonome Nervensystem stimuliert und die behandelte Person kommt zur 
Ruhe. Besonderer Wert wird bei dieser Methode darauf gelegt, dass jeder 
Impuls, der dem Körper gegeben wird, genügend Zeit hat, vom Körper auf-
genommen und verarbeitet zu werden. 

Deshalb gibt es zwischen den einzelnen Impulsen Pausen. Durch Muskel-
entspannung lösen sich Blockaden und durch ein ausgeglichenes autonomes 
Nervensystem ist der Körper in Balance. Beides sind wichtige Voraussetzungen 
für eine gelingende Geburt.

Entwickelt wurde diese Methode von dem Australier Tom Bowen. Nicht nur 
im Rahmen von Schwangerschaft und Geburt findet sie Anwendung. Menschen 
jeden Alters mit unterschiedlichen Beschwerdebildern profitieren davon. 

Seit Mitte der 80er Jahre wird „Bowtech“ durch die Bowen Akademie weltweit 
gelehrt und hat sich dadurch bereits weit verbreitet.

Katharina Beck arbeitet als Hebamme und Heilpraktikerin in der 
Hebammenpraxis Weißensee. Seit 20 Jahren wendet sie Bowtech 
bei Schwangeren, Wöchnerinnen und Babys erfolgreich an.
www.hebamme-katharina-beck.de

Diese  australische Muskel-Faszientechnik lindert Schwangerschafts-
beschwerden, hilft dem  Körper nach der Geburt, sich wieder auszurichten  
und lässt sich durch seine Sanftheit sehr gut an Babys zur Lösung von 
Blockaden anwenden.
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Die Kontraktionen in der Gebärmutter sind ein rhythmisches, sich intensivie-
rendes Wechselspiel von An- und Entspannung, von körperlicher Höchst-

leistung und Ruhephase. Ausgelöst werden sie vom kindlichen Organismus, der 
dem mütterlichen Organismus signalisiert, dass es soweit ist, geboren zu werden.

Das Hormon Oxytocin ebenso wie Prostaglandine spielen für die Wehentätigkeit 
eine wichtige Rolle und kommen unter der Geburt zu Ausschüttungen in Höchst-
dosen. Sie sorgen unter anderem dafür, dass die Wehen effektiv sind und alles 
weich wird, was weich werden muss. Bestimmte Atemtechniken oder auch das 
Tönen helfen dabei, die Wehen aktiv anzunehmen, nicht in eine Stressatmung zu 
verfallen und sich und seinem Kind somit wertvollen Sauerstoff zu nehmen. 

So kommt es vor allen Dingen darauf an, sich nicht gegen die Wehen zu 
stemmen, um sie in ihrer Arbeit nicht zu behindern. 

Das englische Wort für Wehen heißt im Übrigen „labour“ und bedeutet „Arbeit“. 
Denn Wehen verlangen dem Körper zwar viel ab, müssen aber nicht zwangs-
läufig schmerzhaft sein. Viel zu häufig sorgt der fest verankerte Glaubenssatz 
„Wehen tun weh“, dass die Gebärende genau die Schmerzen empfindet, die sie 
vom Hörensagen erwartet hat. Geht sie entspannt in die Wehen, lässt sie die Wehen 
geschehen und nimmt diese als anstrengendes Muskelgefühl wahr, dass ihr aber 
dabei hilft, bald ihr Baby in den Arm zu nehmen, ist es gut möglich, dass sie weniger 
bis gar keine Schmerzen empfindet, weil sie nicht in die Angst-Anspannungs-
Schmerz-Falle tappt. 

Im HypnoBirthing werden Wehen beispielsweise als Wellen bezeichnet, die 
kommen und gehen und auf denen man schwimmen, von denen man sich tragen 
lassen kann. Ein hilfreiches Bild, um die Wehen positiv zu werten.

Es gibt verschiedene Arten von Wehen: Die Übungswehen sind eine Art Work-
Out der Gebärmutter, die mit ihnen schon einmal für den großen Tag trainiert. Dies 
hat keinerlei Auswirkung auf den Muttermund. Die Übungswehen werden von 
einigen Frauen gar nicht bemerkt. Manche spüren ein Ziehen oder ein Hartwerden 
des Bauches. Die Senkwehen dienen dazu, das Kind tiefer, bestenfalls kopfüber in 
den Geburtskanal zu schieben. Wie ein Flugzeug auf der Startbahn nimmt es die 
Startposition ein, bevor der „Flug ins Leben“ beginnt. Die Geburtswehen beginnen 
zunächst langsam und steigern sich nach und nach an Häufigkeit und Intensität. 
Geburtswehen haben öffnende Wirkung auf den Muttermund. Ist dieser so weit  
geöffnet, dass das Kind hindurchpasst, kann die Gebärende mithilfe der Press-
wehen ihrem Kind helfen, hinauszugelangen. Die Nachwehen sorgen dafür, dass 
auch die Plazenta „geboren“ werden kann und dass sich die Gebärmutter wieder 
auf ihre ursprüngliche Größe zusammenzieht.

                                                                                           Simone Forster
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Wehen – eine 
Höchstleistung 
der Gebärmutter

Wehen fordern von der Gebärenden volle Konzentration,
ihre komplette Zuwendung nach innen, zu sich und ihrem Baby. 
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56 Interview

Zu viele  
Kaiserschnitte?

Dr. med. Wolf Lütje spricht darüber, dass der geplante Kaiserschnitt – abgesehen 
vom Notkaiserschnitt – keine gute Alternative zur natürlichen Geburt ist.  
Ein aufschlussreiches Gespräch über die „Katastrophisierung“ der Schwanger-
schaft und das Geschäft mit der Angst…

Ab
b:

 ©
 fr

an
k-

al
ar

co
n-

un
sp

la
sh

Sie sind ein großer Verfechter der natürlichen Geburt und das, obwohl Sie 
als einer der renommiertesten Chefärzte a.D. zahlreiche Kaiserschnitte 
durchgeführt haben. Warum ist es gerade jetzt so wichtig, die hohen 
Kaiserschnittraten in deutschen Kliniken zu hinterfragen und regelrecht 
für die vaginale Geburt zu werben?
 Dr. med Wolf Lütje: Mit unnötig hohen Kaiserschnittraten kauft man sich un-
endlich viele Probleme ein, vor allem bezüglich der Folgeschwangerschaften: 
mehr Totgeburten, mehr Narbenprobleme, mehr Plazentaprobleme, mehr Rup-
turen… Wer den Weg der normalen Geburt verlassen will, muss auch erhöh-
te Krankheitsanfälligkeiten der Kinder – von Allergien über Diabetes bis hin zu 
Asthma – in Kauf nehmen. Und von den psychologischen Folgen eines Kaiser-
schnitts für die Neugeborenen wissen wir noch viel zu wenig ...  

Heute wird in Deutschland jedes dritte Kind per Kaiserschnitt entbunden. 
Sind wirklich über 30% der Geburten so bedrohlich, dass das Kind heraus-
geschnitten werden muss?
 Dr. med Wolf Lütje: In meinen Augen ein klares Nein. Zu 90% hat die Natur 
recht, in lediglich 10% irrt sie sich. Dahinter steckt wie bei vielem die Frage 
der Finanzierung ebenso das Geschäft mit der Angst. Für Deutschland gilt: Je 
mehr geplante Sectios, desto weniger werden die Dienstpläne durcheinander 
gebracht, desto weniger kostet es. Nachts kostet ein Kaiserschnitt 30% mehr 
als ein tagsüber geplanter. Wer keine geplanten Sectios macht, sondern wartet, 
bis die Wehen begonnen haben, und nachts um 3 Uhr das Team für eine Ge-
burt zusammentrommelt, bringt alles durcheinander. Denn am nächsten Tag 
darf das entsprechende Team aus arbeitsrechtlichen Gründen nicht reinkom-
men und es fehlt wieder Personal.

Welche Gründe sprechen dafür, vor einem Kaiserschnitt die 
Geburtswehen abzuwarten?
 Dr. med Wolf Lütje: Es ist wichtig, die Gunst der Stunde, diese hohe vorbe-
reitende Wirkung zu nutzen. Zum Beispiel hat die Trockenlegung der Lunge be-
gonnen. Das Kind ist bereit und vor allem auch hormonell und neurologisch 
gut gerüstet, wenn die Geburt „angekündigt“ wird. Der häufigste Verlegungs-
grund von reif geborenen Kindern in eine Kinderklinik ist eine Anpassungsstö-
rung nach einem primären geplanten Kaiserschnitt.  

Präsident der Deutschen 
Gesellschaft für psycho-
somatische Geburtshilfe 
und Gynäkologie 
Interview: Simone Forster

Interview 
mit Dr. med 
Wolf Lütje
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Sie sprachen das Geschäft mit der Angst an… 
 Dr. med Wolf Lütje: Das fängt bei der Art an, wie die Geburtsmediziner mit 
den Gebärenden kommunizieren. In viel zu vielen Fällen wurden völlig unnö-
tige Szenarien geschaffen, obwohl man noch in aller Ruhe hätte handeln, mit 
den Frauen alles besprechen können. Die Schwangerschaft und die Geburt 
werden regelrecht „katastrophisiert“.

Wie meinen Sie das?
 Dr. med Wolf Lütje: Schwangerschaft und Geburt lassen sich nicht zu 100 % 
kontrollieren. Wenn man aber versucht, etwas zu kontrollieren, was nicht kon- 
trollierbar ist, um ja nichts zu übersehen, fokussiert man auf Risiken. Dieses 
Denken wird dann selbst zum Risiko. Schnell wird alles katastrophisiert. 
Das fängt schon in der angstgetriggerten Vorsorge an. Zum Beispiel müsste die 
Sprache in der Vorsorge überdacht werden. Wenn in der ganzen Schwanger-
schaft immer die Rede von „zu groß, zu früh, zu klein“ ist, verunsichert das die 
Frauen unnötig.

Was muss geschehen, damit es gar nicht erst so weit kommt?
 Dr. med Wolf Lütje: Jeder, der seinen Körper gut kennt, verfügt im Normalfall 
über eine gute Einschätzung, zum Beispiel wann man im Krankheitsfall zum Arzt 
gehen muss oder wann es der Körper selbst schafft. Auf diesen 6. Sinn, die inne-
re Stimme zu hören, wäre für die Schwangeren sehr hilfreich. Die Frauen müssen 
sich dem Geschehen anvertrauen und denken: „Ich kann das, alle Frauen vor mir 
konnten das, ich lasse mich darauf ein, ich bade mich in dem, was die Natur mir 
an Hormonen wie Endorphinen zur Verfügung stellt…“ Das ist sehr bestärkend. 
Wichtig fände ich auch, davon wegzukommen, Geburt als Strafe zu sehen.

Wie könnte das gelingen?
 Dr. med Wolf Lütje: Indem man zum Beispiel nicht von „Wehe“ spricht, was 
automatisch eine Drohung, eine Schmerzsituation impliziert. Wir müssten die 
Begrifflichkeit ändern, in England wird von Arbeit – labour – gesprochen. 
Geburt ist anstrengend, aber nicht zwingend schmerzhaft. Es heißt, dass unge-
fähr jede sechste Frau kaum oder keine Schmerzen bei der Geburt empfindet..

Hat nicht auch der Geburtsort einen großen Einfluss auf die 
Gebärfähigkeit der Frauen?
 Dr. med Wolf Lütje: Meine Tochter hat sich im Alter 
von 4 Jahren gewundert: „Ich bin doch bei dir in der 
Klinik geboren… Aber Papa, das ist doch ein Kran-
kenhaus. War ich etwa krank?“  Tja, was hat Geburt im 
Krankenhaus zu tun? Wir sind gerade dabei, neue Leit-
linien aus dem Englischen durchzusetzen, bei denen 
es darum geht, dass die Beratung einer schwangeren 
Frau hinsichtlich des Geburtsortes wirklich ergebnisof-
fen sein soll. Eine Frau, die bereits ein Kind geboren hat 
und die keine Risiken für die Geburt hat, darf sich ihren 
Geburtsort frei aussuchen. Denn egal, wo sie entbin-
det, alles hat Vor- und Nachteile, aber nichts sticht als 
sicherer oder unsicherer heraus.

Herzlichen Dank für das Interview! Ab
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jeWeitere Infos: 
www.geburts-coach.de, 
#dergeburtscoach 
Buchtipp: „Vertrauen in 
die natürliche Geburt. 
Gelassen und entspannt 
in den Kreißsaal“ von  
Dr. med. Wolf Lütje, 2016
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Schon immer hatte ich das Gefühl, dass es für mein Wohlergehen und das 
meiner Kinder wichtig ist, eine selbstbestimmte Geburt zu erleben. 

In meiner Schwangerschaft kam es jedoch des Öfteren zu Verunsicherungen 
seitens der Ärzte, was die Entwicklung des Babys betraf. Um weiteren Verun-
sicherungen aus dem Weg zu gehen, entschied ich mich daher gemeinsam mit 
meinem Mann für eine Geburt im Geburtshaus. 

Bereits in den Vorgesprächen und Vorsorgeuntersuchungen, die ich von nun 
an im Geburtshaus von meiner betreuenden Hebamme durchführen ließ, war ein 
vertrauensvolles Verhältnis entstanden. Ich konnte mit der Hebamme über alle 
Ängste und Sorgen reden und wurde sehr behutsam auf den Ablauf der Geburt 
eingestimmt. 

In den Morgenstunden zum Entbindungstag unserer ersten Tochter riefen wir 
nun die Hebamme an und wurden ins Geburtshaus gebeten. Obwohl die Wehen 
noch unregelmäßig kamen, erkannte die Geburtshelferin, dass ich mich ein wenig 
fürchtete und ihre Unterstützung benötigte. Wir wurden noch einmal spazieren 
geschickt, wobei immer wieder eine Kontrolle der Herztöne des Babys sowie des 
Muttermundes erfolgte. Dies gab mir die Sicherheit, dass wir optimal versorgt 
wurden. Zu keiner Zeit fühlte ich mich allein gelassen oder fremdbestimmt. 

Zur Mittagszeit konnte ich dann selbst entscheiden, in die Badewanne zu gehen. 
Meine Kräfte ließen langsam ein wenig nach, weshalb wir uns dadurch einen 
schnelleren Fortgang des Geburtsvorganges erhofften. Als es in die finale Geburts-
phase ging, stand noch eine zweite Hebamme unterstützend zur Seite. 

Die Geburt dauerte nun schon eine Weile, aber die Herztöne waren in Ordnung. 
So wurde nur entschieden, die Fruchtblase manuell zu öffnen. Da unser Kind aber 
seinen eigenen Kopf hatte und ihr Kopf zur Geburt mit dem Gesicht nach oben 
gerichtet war („Sternengucker“), erblickte sie erst am späteren Nachmittag das 
Licht der Welt. Dieser Augenblick war einer der schönsten in meinem Leben! Auch 
wenn die Geburt für mich ein wahrlich kraftraubender Akt war, so konnte ich dank 
der entspannten Stimmung in der Badewanne die ersten Momente mit meinem 
Kind vollends genießen. 

Die Nachversorgung war genauso fürsorglich wie der restliche Geburtsteil. 
Wir wurden für eine Weile in Ruhe gelassen und konnten den Beginn des 

Lebens mit unserem Kind in einem großen Bett starten. Nachdem ich mich etwas 
erholt hatte und das Baby von der Hebamme erstuntersucht wurde, durften wir 
auch schon nach Hause gehen und ins Abenteuer der neu entstandenen Familie 
eintauchen.     Jessica Albrecht
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Selbstbestimmung 
im Geburtshaus

Eine natürliche Geburt ohne das Eingreifen von medizinischem Personal war 
schon immer ein großer Wunsch von Jessica. In ihrem persönlichen Geburts-
bericht beschreibt die Zweifachmama, was ihr geholfen hat, einen der schönsten 
Augenblicke in ihrem Leben zu erleben.
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Bei einer „Lotus-Geburt“ – benannt nach der 
Amerikanerin Claire Lotus Bay – wird das 
Kind nicht abgenabelt, sondern es bleibt so 
lange mit der Plazenta verbunden, bis sich die 
Nabelschnur von allein ablöst

Vollständig geboren 
– die Lotusgeburt

Wie viele von uns Erwachsenen haben noch in reifere Jahrgänge hinein mit 
den Auswirkungen ihrer ersten Lebensstunden und -tage zu ringen? Wenn 

ein Kind eine Lotusgeburt erleben darf, bekommt es vom ersten Moment an die 
Information mit, dass es den Prozess selbst mitbestimmen darf, ab wann es sich 
reif, genährt, angebunden genug fühlt, um loszulassen. Lotusgeborenen Kindern 
wird nachgesagt, dass sie besonders in sich ruhen.  

So können Abnabelungsprozesse ganz natürlich in ihrem ganz eigenen Rhyth-
mus geschehen. Die Nabelschur kann voll ausbluten und dem Kind können all 
die Nährstoffe und Informationen zufließen, die über neun Monate lang das Kind 
haben wachsen und gedeihen lassen und es unterstützt haben, sich selbst zu 
regulieren. Üblicherweise dauert es zwischen 5-7 Tage, bis sich die Nabelschur 
allein von der Plazenta löst. Bei einer Lotusgeburt ruht die Plazenta neben dem 
Neugeborenen bis zu diesem Zeitpunkt. 

Viele werdende Eltern stößt der Gedanke, ein „frisches Stück Fleisch“ eingepackt 
in Tüchern neben dem Kind liegen zu haben, ab. Doch es sei aus eigenem Erleben 
bestätigt: Viele Märchen um das Geburtserleben einer Lotusgeburt sind Halb-
wissen und es gilt, uns Müttern und Frauen wieder neu gegenseitig unsere Kraft-
geschichten zu erzählen. 

Auch das Handling einer Lotusgeburt ist weitaus einfacher als vielleicht zuvor 
ausgemalt. Es gibt inzwischen spezielle Kräutermischungen, verschiedene Transport- 
möglichkeiten (z.B. wunderschöne Seidentaschen) und Beratung, wer das in der 
Vorbereitung auf die Lotusgeburt wünscht. Hebammen helfen, um die Sorge vor 
inneren Verletzungen oder Blutungen zu überprüfen. Auch reicht die Länge der 
Nabelschnur völlig aus, um das Kind entspannt in den ersten Momenten und Tagen 
nach der Geburt zu stillen und zu wickeln. 

Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, den Mutterkuchen für Verreibungen zu 
trocknen und anschließend zu pulverisieren sowie heilsame Medizin gegen die 
üblichen Kinderkrankheiten in Form von Plazentanosoden (Homöpathiepräparate) 
herstellen zu lassen. Der Plazenta ein eigenes Ritual zu widmen, sie in die Mutter 

Erde zu legen und einen Baum auf ihr zu pflanzen, runden den 
Prozess ab. Bislang gibt es jedoch noch viel zu wenig Wissen, 
welche förderlichen Auswirkungen auf physischer, aber auch 
spiritueller Ebene zu verzeichnen sind. 

Lena Gebhardt, Jugend- & Heimerzieherin, Kindheits-Pädagogin,  
körperorientierte systemische Therapeutin, Elternsein als Initiationsprozess,  
Frauenräume & Rituale, www.erwachsenElternsein.de
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Hilfreiche Angebote: Nachher
l			Alternativer Baby- & Kinderladen: Hug & Grow  
 Barfuß-Kinderschuhe, ökologische Kleidung, Holz-Spielzeug, Stoffwindeln,  
 Tragen – alles rund um liebevolle Elternschaft in Berlin-Tiergarten
 Kirchstr. 20, 10557 Berlin, www.hug-and-grow.de
l		  Ayurveda-Ölmassagen
  Nährend, regenerierend und aufbauend. Umsorgend in liebevoller Atmo-

sphäre gegeben von Tashina K. Kohler. Für Fußmassagen/Padabhyanga 
ist ein Hausbesuch auch möglich. T. 030-32 70 57 79 u. 0176-27 16 21 71,

 E-Mail: tashinamail@web.de

l			Beckenbodentraining gibt‘s auch in modern! 
Ob zur Rückbildung, in der Schwangerschaft oder laaaange danach. 

 Ortsunabhängig, entweder komplett online oder mit Zeiten & Trainerin &  
 Gruppe. www.nona-fit.de 

l			Begleitung bei Trauer und unerfüllt bleibendem Kinderwunsch 
Iris Dittberner-Glatz, Theologin, Paarberaterin und Therapeutin 
T. 01577-394 62 81, www.ungeborene-trauer.de

l			Doreen Platz - Heilpraktikerin - Naturheilpraxis für Kinder & Erwachsene  
•	Klassische	Homöopathie	•	Shiatsu	&	Massage	•	Naturheilverfahren

	 •	Hausbesuche	möglich.	
 T. +49 (0)30-243 720 85, www.platz-fuer-gesundheit.de

l			Elternkurse 
•	Erste	Hilfe	am	Baby	und	Kind	•	Babymassage	PLUS	

	 •	Gesunder	Babyschlaf.	Live-Online-Kurse/Präsenz-Kurse
 taraw.roedel@web.de, www.tararoedel.com

l			Interkult. Mütterpflege – postpartum Doula – Wochenbettbegleitung 
 T. 030-588 639 09, madeleine.cebulla@gmx.net
	 •	Wochenbettverköstigung	•	Hol	und	Bringe-Dienst	zu	Ärzten,	Kita,	 
	 Behörden…	•	Housekeeping	•	Kollaboration	mit	Trageberatung,	 
	 Masseurin,	Stillberaterin	•übernehme	Antragstellung	zur	Kostenübernahme		
 §24h SGB V. Alle Gesetz. & Priv. Kassen. LassDichBemuttern w

l			Janine Herder (Mama Levana) 
 wohnhaft in Berlin Rahnsdorf Treptow-Köpenick, 
 Mobil: 0176-844 33 017, hallo@mamalevana.de, www.mamalevana.de
	 •	Mütterpflegerin	und	Babycoach,	ausgebild.	Arzthelferin		
	 •	Expertin	für	Formulaernährte	Säuglinge	•	Ich	bin	Mama	von	Zwillingen,		
   es ist mein Herzenswunsch, auch Mehrlingseltern zu unterstützen. 

l			Pascale Chartrain, Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Traumatherapeutin (VDH), bietet einfühlsame Begleitung (u.a. mit EMDR, 
Brainspotting, inneren Bildern) nach einer schwierigen oder traumatischen 
Geburt an. T. 0173-613 28 50, www.kinderwunschzeit.de
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1. Hilfe am Kind
Was mache ich, wenn mein  

Kind bewusstlos ist?
Woran erkenne ich einen  

Pseudokrupp-Anfall?
Wie geht der Rettungsgriff im  

Erstickungsnotfall?
Wissen Sie Bescheid?

Notfallkurse für Eltern 
Alle Orte & Termine: www.tararoedel.com

- Für Paare mit Kinderwunsch
- Für Eltern auf dem Weg
- Für Pädagog:innen im beruflichen Kontext
- Für Gruppen, Gemeinschaften, Hausprojekte & Netzwerke

„Ich liebe es, Räume zu kreieren, 
in denen Weite und mehr Klarheit 
für alle Beteiligten entsteht.“

www.erwachsenElternsein.de 
Tel.: +49 (0)157 – 36211290
info@erwachsenElternsein.de

Klarheit mit Kindern – Erfüllendes ElternSein 

COMMUNITY Building / Kreiskultur erleben:

Familienpfl ege und
nachgeburtliche Betreuung
Wir unterstützen Sie und Ihre Familie 
- professionell und liebevoll

Tel. 030 - 814 10 67 • www.wegdermitte.de • fam@wegdermitte.de

Projekt „Früh geborgen“
Ganzheitliche integrative Begleitung 
von Familien mit Frühgeborenen 
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Unser Beckenboden ist ein 
sehr verschwiegener 
Muskelkomplex. 
Er dient uns ausdauernd 
und selbstverständlich 
immerzu bei fast allem.
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1. Geburt: „Die Geburt ist nur die Spitze des Eisbergs. Die größere Belastung ist 
die Schwangerschaft, deshalb brauchen alle Frauen Rückbildung.“ Stimmt, das 
ist bekannt. Und wusstest du auch das? Der Beckenboden „wartet weich“ auf das 
Baby. Der Dehnungsreiz der Geburt sagt ihm, dass das Baby durchgeflutscht und 
seine Aufgabe erfüllt ist, sodass er sich wieder strafft. Wenn dieser Reiz nicht kommt, 
denkt er, er muss immer noch weich sein und will sich nicht gern zusammenziehen. 
Kaiserschnitt-Mütter haben deshalb eine verlängerte Rückbildungszeit und einen 
erhöhten Sportbedarf. 

2. Kontinenz: Was schätzt du: Wieviele Frauen über 50 Jahren sind inkontinent? 
Ca. 70%! Man erkennt es an den stetig steigenden Regalmetern mit Erwachsenen-
windeln in der Drogerie. Inzwischen produzieren Senioren mehr Windelmüll als 
Babies. Das liegt nicht nur allein am Beckenboden. Die Hormonumstellung der 
Wechseljahre wirkt sich hier aus. Umso wichtiger, dass der Muskel selbst so lange 
wie möglich fit bleibt. Eine kleine Übung kann mehr bringen als ein ganzer 
Sportkurs: bei jedem Niesen die „Pipi-Verkneifmuskeln“ zuziehen. Jedes Mal. Ab 
jetzt. Für immer. 

3. Verbündete: Der Beckenboden ist nicht allein, wenn es darum geht, Organe 
hochzuhalten oder Belastungen zu puffern. Seine wichtigsten Helfer sind die 
Rücken- und Bauchmuskeln und das Zwerchfell. Isoliertes Beckenbodentraining, 
z.B. mit Gewichten bringt ein bisschen was. Deutlich mehr bringt es, immer die 
ganze Rumpfmuskel-Einheit zu aktivieren. Das lernt man beim Pilates oder beim 
Operngesangsunterricht. 

4. Pausen: Mit dem weiblichen Beckenboden ist es wie mit Hefeteig: Er muss 
ruhen. Unsere mittlere, querverlaufende Schicht besteht nämlich zum großen Teil 

nicht aus Muskel, sondern aus Bindegewebe. Wann immer du 
in deiner Nähe einen greifbaren Kavalier findest, der schwere 
Tüten oder große Kinder tragen kann, nutze es! 

Eva Schumann ist Hebamme, Geburts- und Beckenbodencoach in der 
Hebammenpraxis Müggelsee und Gründerin von belly&soul®. 
Sie hat einen Kavalier, zwei Töchter und zwei Katzen. 

Crazy Beckenboden - 

hättest du’s gewusst? 
Egal, ob wir laufen, lachen, singen, tragen, ausscheiden, uns fortpflanzen 
oder einfach nur atmen, der Beckenboden ist unser unsichtbarer „Jetzt-
fest-dann-weich-Regulierer.“ Wie macht er das? Und wie schaffen wir es, 
so gut zu ihm zu sein, dass er schweigsam bleibt? Zeit, ein paar seiner 
Geheimnisse zu lüften. 
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Die liebevollste 
Verbindung

www.didymos.de
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Bitte nicht stören!
Ab ins (Wochen-)Bett

Ein paar Wochen im Bett zu bleiben, ist doch eine tolle Sache! 
 Vor allem, wenn man diese Zeit mit seinem neu geborenen Kind verbringt. 

Vermutlich hält sich nicht jede frisch gebackene Mutter an die der Regeneration 
dienende mehrwöchige Bettruhe nach der Geburt ihres Kindes. Doch die alltäg-
lichen Pflichten können warten. Wichtiger ist in dieser 6-8-wöchigen Zeit des 
Wochenbetts, dass sich der Körper wieder „auf Normalbetrieb“ umstellt. 

Die Hormonstruktur verändert sich, die Gebärmutter muss sich wieder auf ihre 
ursprüngliche Größe zusammenziehen und die Wunde in der Gebärmutter muss 
an der Stelle, an der sich die Plazenta im Rahmen der Nachgeburt gelöst hat, heilen.

Neben all den Körperlichkeiten ist das Wochenbett vor allem auch die Zeit 
des Kennenlernens, des Kuschelns, des Stillens, des Sich-Ineinander-Verliebens 
und des Zusammenwachsens mit seinem Baby. Die Familie hat Zuwachs bekom-
men und alle Familienmitglieder müssen sich erst in ihren neuen Rollen einfinden.

Zudem hat jede „Wöchnerin“ ein Recht auf die Nachsorge durch eine Hebamme. 
Diese berät rund ums Stillen, die kindliche Versorgung, die Nabelheilung, die 
mütterliche Rückbildung und hat ein offenes Ohr und viel Erfahrung rund um die 
Bedürfnisse und Sorgen der Mutter. Es lohnt sich auch, seine Krankenkasse auf 
die zusätzliche Unterstützung durch eine Mütterpflegerin oder eine Haushaltshilfe 
nach der Geburt anzusprechen. Jede Hilfe, vor allem wenn es um den Haushalt, 
das Kochen oder auch die Betreuung von Geschwisterkindern geht, wird jetzt 
dringend gebraucht, damit sich die Mutter, der Vater und das neue Kind in Ruhe 
und ganz ohne Stress „beschnuppern“ können und alle Drei sozusagen ihre 
„Babyflitterwochen“ genießen können.

Nicht ohne Grund rät Psychologin Colette Marie Mergeay den Wöchnerinnen 
in einem Interview mit der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, diese 
Auszeit auch wirklich ernst zu nehmen: „Bei allem Glück ist es auch eine anstren-
gende Zeit. Sie sollten gut mit ihren Kräften wirtschaften. […] Am besten ist ein 
Netz von Freundinnen und Freunden, Nachbarn und Verwandten, die helfen, es 
der neuen Familie 40 Tage lang möglichst gut gehen zu lassen.“

 Um Konflikten vorzubeugen, empfiehlt sie Paaren daher, sich Unterstützung 
von außen zu holen und sich genügend Zeit und Raum zu gönnen, „dann sind 
die Chancen groß, dass beide eine Position in dem neuen Beziehungsdreieck 
finden, in der sie sich wohlfühlen. Dann kann Vertrauen wachsen, als Grund-
voraussetzung für die glückliche Beziehung zum neugeborenen Kind und 
zueinander.“

Simone Forster (ebenso S. 65)

Ein paar Wochen im Bett zu bleiben, ist doch eine 
tolle Sache! Vor allem, wenn man diese Zeit mit 
seinem neu geborenen Kind verbringt. 
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Buchtipp: „Auf der Suche nach dem verlorenen Glück. Gegen die Zerstörung unserer 

Glücksfähigkeit in der frühen Kindheit“ von Jean Liedloff, C. H. Beck, 9. Auflage, 2020, 

www.chbeck.de, ist wohl eines der berühmtesten Bücher, das sich dem Tragen widmet.
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Tragen stärkt
… das Urvertrauen 
und die 
Glücksfähigkeit

Denn wir verfügen im Säuglingsalter über Handgreif- und Klammerreflexe, 
wir hocken uns automatisch an und machen einen runden Rücken, wenn 

wir hochgehoben werden, und wir protestieren lautstark, wenn wir alleine 
gelassen werden. So verwundert es nicht, dass die Mehrheit der Babys weltweit 
getragen werden und das bereits seit Jahrmillionen. 

Dabei ist es egal, ob man sein Kind in einem Tragetuch oder einer modernen 
Tragehilfe trägt, Hauptsache, das Kind ist eng an Mamas oder Papas Brust ge-
kuschelt und wird gemütlich hin- und hergewiegt, während es die Welt vom 
sicheren „Kängurubeutel“ aus entdecken kann, sich ihr aber auch jederzeit 
entziehen kann, um ein Nickerchen zu machen.

Bitte nicht stören!
Ab ins (Wochen-)Bett

Studien zufolge bekommen Tragemamas die unterschwelligen Unruhe- und 
Hungersignale ihres Kindes schneller mit und können demzufolge auch schneller 
darauf reagieren. Daraus resultiert eine sehr gute Mutter-Kind-Kommunikation 
– das Kind fühlt sich „verstanden“. Der unentwegte Körperkontakt erzeugt 
beim Kind außerdem ein Gefühl der Sicherheit und der Geborgenheit. 

Laut eines Trageexperimentes der US-amerikanischen Kinderärzte Hunziker 
und Barr weinen Tragebabys sogar um 43 Prozent weniger als nicht getragene 
Babys. Und nicht zuletzt werden alle kindlichen Sinne angeregt, weil das Kind die 
Mama hört, riecht und unmittelbar fühlt und aus dieser „Mama ist da“-Gewissheit 
heraus auch die Welt um Mama herum wahrnehmen lernt. So bekommt es viele 
Impulse, die seine Gehirnzellen dazu bringen, sich intensiv zu vernetzen, weil 
es auf eine ganzheitliche Art in Mamas Welt eingebunden ist.

Wer sein Baby tragen möchte, kann dies auf die verschiedenste Weise tun. Am 
besten fragt man seine Hebamme, eine Trageberaterin oder eine Tragemama aus 
dem Bekanntenkreis zu den Trageweisen auf der Brust, auf der Hüfte oder auf 
dem Rücken. Von der Wickelkreuztrage über den Hüftsitz bis hin zur Kängurutrage 
ist vieles möglich. Wichtig ist, dass das Kind so eng an den Körper gebunden wird, 
dass es beim Nachvornebeugen nicht verrutscht, dass das Köpfchen gut gestützt 
ist, die Beine angehockt und leicht gespreizt sind und dass das 
Gesicht des Babys zum Körper der Tragemama oder des Tragepapas 
gewandt ist, damit die richtige Körperhaltung gewährleistet ist und 
das Kind jederzeit Blickkontakt zur Bezugsperson aufnehmen kann.

Das Bedürfnis, getragen zu werden, ist uns in die 
Wiege gelegt. Wir zählen genau genommen wie 
die Koalas, Kängurus und Affen zu den Traglingen. 
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Mama Deluxe

Dein besonderes Coaching für eine  
entspannte Schwangerschaft und Geburt

Jutta Wohlrab · T. 0176-70 30 03 07  
elementsofbirth.de/premium-services
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Kerstin Betzold · Klinische Kunsttherapeutin M.A. 
T. 0177-244 77 60 · www.kunsttherapie-schwangerschaft.de

Ich unterstütze 
dich auf deinem 
Weg zu einer 
entspannten 
Schwangerschaft 
und Geburt mit: 
• KREATIVITÄT
• BEGEGNUNG
• ENTSPANNUNG

AUS DER BALANCE GERATEN?

Finde kreative Lösungswege beim Collagieren, 
Drucken, intuitiven Malen, kreativem Schreiben u.v.m. 
Erkenne deine Bedürfnisse und Stärken über den Aus-
tausch und erhalte Zugang zu deinen inneren Themen.
- von den Krankenkassen zertifiziert, anerkannt und 
teilweise bezuschusst -

www.klinikum-ds.de/geburt-kw
Köpenicker Straße 29, Königs Wusterhausen

Mit Herz und Hand rund um die Uhr für Sie da - 24 / 7 / 365:
Hebammen, Gynäkologen, Kinderärzte, Kinderkrankenschwestern, 
Anästhesisten, OP, Stillberaterinnen, erfahrene Pflegekräfte

Wohlfühlort für eine behütete Geburt: 1:1 Betreuung, Kreißsäle 
mit persönlicher Atmosphäre, Ruhe und Sicherheit, Familienzimmer

Guter Start ins Leben: individuelle Geburtshilfe und eine 
geborgene Atmosphäre sind unser Selbstverständnis

Mehr Sicherheit für Ihr Baby: angeschlossene Kinderklinik im 
Haus, perinatologischer Schwerpunkt, Kinderärzte ständig vor Ort, 
sollte Ihr Neugeborenes zusätzliche Hilfen brauchen

FÜR WERDENDE ELTERN

Entdeckungstour
durch den Kreißsaal

Rundgang durch Kreißsaal & Wochenstation

jeden ersten und letzten Donnerstag im Monat
17 Uhr & 19 Uhr | Treffpunkt Foyer 

Geborgen geboren in Königs Wusterhausen
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Großbeerenstraße 11 · 10963 Berlin Kreuzberg · Telefon 030 - 54 71 690
Gerichtstraße 31 · 13347 Berlin Wedding · Telefon 030 - 460 60 480

Bei uns finden Sie außerdem über 1000 westliche 

und chinesische Heilkräuter, Granulate, Tinkturen und 

natürlich das gesamte schulmedizinische Sortiment.

Alles für 
Sie & Ihr 

Kind

naturheilmittel &  traditionelle  
chinesische medizin 

Vitamin K Tropfen

Vaginalzäpfchen & Teemischungen

Naturheilmittel aus eigener Herstellung

Schwangerschaftsbegleitende Aromatherapie

Chinesiche Kraftsuppen & Wochenbettsuppe

TCM Schwangerschaftsscheibe

Medela Milchpumpen

und gerne auch auf Instagram & Facebook 

www. z i e t enapotheke . de
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